
 

STYREMØTE NR. 7-2026,  NTNUI Langrenn 

Agenda og referat  

 

Møtetidspunkt: 30. september  kl. 17:00 

Sted: Hos Henrik  

Møteleder:  Thomas Tefre

Referent:  Ragnhild Marie Bondahl Søberg

Innkalt: Ragnhild Marie Bondahl Søberg Henrik Grøttum Engen Hannes Hov

Guri Line Brekke Signe Fjeld Bjonviken Hermann Nordstrand Fiksen

 Herman Sørensen Gromsrud Isabel Hoel Olsen Erik Munch-Finne

 

Møtt digitalt:  Erik Munch-Finne

 

 

Saksliste: 

Sak 1/2026:​ ​ Godkjenne innkalling og saksliste 

Sak 2/2026: ​ ​ Kake og sladder 

Sak 32/2026:​ ​ Bli-kjent-fest - evaluering 

Sak 33/2026:​ ​ Meråkersamling - evaluering 

Sak 36/2026: ​ ​ Marka Rundt 

Sak 37/2026:​ ​ Gråkallen Opp 

Sak 38/2026:​ ​ Studentlekene 2027 

Sak 39/2026:​ ​ Brukssamling 

Sak 40/2026:​ ​ Tidtakerutstyr 

Sak 8/2026: ​ ​ Utenlandstur 

Sak 13/2026: ​ ​ Sportsleg framover 

Sak 14/2026:​ ​ Sosialt framover 

Sak 15/2026: ​ ​ Klesbestilling  

Sak 11/2026:​ ​ Generelt 

Sak 12/2026:​ ​ Innkomne saker 
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Sak 01/2026 Godkjenne Innkalling og saksliste  1 min 

Type sak Vedtakssak 

Saksfremlegger  Thomas Tefre

Saksinfo Innkalling med saksliste er sendt ut på Slack til alle styrets medlemmer. 
Agenda ble delt med medlemsmasse via Slack. 
 
Forslag til vedtak: Innkalling og saksliste til styremøte 7 godkjennes. 
 

Referat Styret godkjenner innkalling og saksliste til styremøte 7 

Vedtak Innkalling og saksliste til styremøte 7 godkjennes 

 

 

 
 

Sak 32/2026 Bli-kjent-fest - evaluering 5 min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Hermann Nordstrand Fiksen

Saksinfo -​ Veldig bra oppmøte, og virket som det var god stemning på 
vorsene! 

-​ Vorsstart kl 17 funka bra. 
-​ Sukkerhuset dessverre ikke som drømt om, men ikke alt man rår 

over. Artig på DT for de som dro dit. 
-​ Deler av høytaleranlegget fungerte ikke, fått redusert pris 

som kompensasjon 

Referat -​ Veldig bra at de fleste som var påmeldt møtte opp! 
-​ Fikk prutet ned prisen til 2500kr, fordi lydanlegget var ødelagt og 

karaoken ikke funket.   
-​ Betalte ikke for karaoken, og 1500 kr avslag på beerpong 

og leie. Tilsammen 2500 kr avslag på opprinnelig pris.  

 

Sak 02/2026 Middag, kake og sladder 75 min 

Type sak Fjas 

Saksfremlegger Alle 

Saksinfo Innsjekk og sladder 

Referat Sak 02 referatføres ikke 
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-​ Får gratis karaoke neste gang vi leier sukkerhuset, pga hendelsen 
på årets bli kjent fest. Se mail for “bevis” til neste gang vi evt skal 
leie.  

Konklusjon -​ Vi hadde en gøy kveld. 
-​ Vi gir Sukkerhuset en ny sjanse på kommende arrangementer. 

 
 

Sak 33/2026 Meråker - evaluering 5 min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Guri Line Brekke

Saksinfo -​ Vellykka samling  
-​ 63 påmeldte, men ein del fråfall så blei 46 på samlinga 
-​ Avreise 14.15 i år, men ein del kø ut til Stjørdal så trengte tida, 

første økt blei utsatt med 15 min til 17.45 
-​ Sendte ut allergiskjema, men burde hatt dette i påmeldinga 
-​ Bra opplegg av sos kom 
-​ Bra treningsopplegg, og tydeleg inndeling av grupper på langtur 

søndag slik at vi unngjekk av folk rota seg vekk 
-​ Intervall i staden for testløp, evaluering 
-​ Fekk epost om ødelagt bord på Østsæter! Korleis skal vi løse det? 

Må nesten tilby oss å betale for nytt bord 
-​ Takk til alle som bidrog for å gjere det til ei bra samling🙂 

Referat -​ Vellykket samling! 
-​ Var snakk på leie av en til hytte, men ble ikke noe av. Mange som 

meldte seg av rett før. En del ble syke etter BK-festen, bør vurdere 
to uker mellom BK-fest og Meråker neste år. 

-​ Funket fint med allergier på hyttene.  
-​ Blanda følelser når det kommer til endret opplegg; testrenn ble 

byttet ut med rulleskiintervall. Vil aldri klare å gjøre alle 
fornøyde. 

-​ Ønske til neste gang er at alle har samme intervall/økt. 
-​ Noe av grunnen til at noen hadde intervall opp bakken til 

stadion var nok pga redsel for bakkene i rulleskiløypa. 
Formidle til neste år at rulleskiløypa ikke er skummel. 

-​ Guri svarer Fagerlia ang. ødelagt bord hva de tenker som en god 
løsning på problemet. Forsikring? Hva står i kontrakten for leie? 
Tar samtalen videre på slack når det svarer.  

Konklusjon -​ Veldig bra samling!!  

 

Sak 36/2026 Marka Rundt 2027 10 min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Isabel Hoel Olsen
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Saksinfo -​ MR-styret er satt og meldinger er sendt ut til de det gjelder: 
Rennleder: Isabel Hoel Olsen 
Arenasjef: Nikolai Kroken 
Løypesjef: Eirik Reiestad 
Spons: Hedda Samuelsson 
Dugnad: Daniel Dukstad 
 
IT (ikke en del av styret): Herman Gromsrud 
 

-​ Søkt seeding til Birken og Vasan 
-​ Nilsbyen er booket 
-​ Hatt møte med Tobias om hva som haster.  
-​ Vi har de siste årene mistet oversikt over premier.  

Referat -​ Alle har bekreftet at de vil være med i MR-styret.  
-​ De skal få tilgang til disken. 
-​ Herman har blitt lagt til for å styre nettsiden. Fordeler evt 

oppgaven.  
-​ Venter på svar på søknad om seeding til Birken og Vasan.  

-​ Fakturaer kommer (3000kr). 
-​ Tobias sier det ikke er noe stress enda. 
-​ Husk å blæste mer enn i fjor. 
-​ Spør Thomas Meinicke om han kan lage en sak i Adresseavisen. 

 
 

Sak 37/2026 Gråkallen Opp 10 min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Isabel Hoel Olsen

Saksinfo -​ Daniel legger ut dugnadsskjema 
-​ Prishopp 1. okt. Tuva planlegger å blæste mer nå mot 

prisstigning. 
-​ Per nå 28 påmeldte. Stands er booket hele uken før løpet  
-​ Spurtpris: Hank sponser med gavekort. Daniel har lyst til å flytte 

spurtprisen litt nærmere trappene, så det er flere som har sjanse 
til å vinne spurten.  

-​ Mangler en medisinsk ansvarlig på løpsdagen!  
-​ Herman bestiller startnummer 
-​ Spons og uttrekkspremier: San Sebasian stiller med gavekort, 

Kiwi Dalgård med fruktkurv. Herborg forsøker å få Byåsen bakeri 
til å bistå med boller.  

-​ Bankett 

Referat -​ Dugnadsskjema har blitt lagt ut. 
-​ Ro-gruppa stiller med 4 stk på dugnad.  

-​ Blæste før prishopp!  
-​ Første prishopp natt til fredag. 
-​ Årets aksjon går til flyktninghjelpen.  
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-​ Spurtprisen må observeres og filmes manuelt. Kan ikke ha 
tidtakerboks der. Spurtprisen kan flyttes litt lengre ned i bakken. 
Komiteen bestemmer hvor de ønsker å ha prisen plassert.  

-​ Herman har kontroll på bestilling av startnummer. Er i kontakt 
med EQ.  

-​ Isabel tar dialog med Ingunn Egeberg Vári ang. bruk av 
Studenterhytta til bankett. 

-​ Isabel bestiller pizza, men må vite hvor mange det blir.  
-​ Blæste i Bymarka på søndag med flyers. 
-​ Isabel er i rute, har kontroll! 

 
 

Sak 38/2026 Studentlekene 2027 10 min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Thomas Tefre

Saksinfo -​ Trondheim skal arrangere Studentlekene (24.-28. februar - 
onsdag-søndag) - 2 veker etter MR 

-​ På styremøte 2 blei følgande bestemt: 
-​ Studenterfemmila på lørdag med bankett etterpå. 

-​ Sprint på torsdag. 

-​ Studenterfemmila og sprint blir HK.  

-​ Sondre Lunåsmo er ansvarlig for Studentlekene 2027 

-​ Arbeidet så langt: kurs, møte, starta planlegginga  

-​ Ønskelig med Trippelen 

-​ Ønskeleg med ein ansvarleg til 

-​ Studenterfemmila: Ligger gamle medaljer på 

Studenterhytta. Typ 40 år gamle, som har støvet ned og 

dukket opp i en rydding i sommer. Disse er legendariske! 

Referat -​ To renn under studentlekene 2027 (Studenterfemmila og sprint). 
Tre renn om vi må arrangere 3 

-​ Samme som studentNM. 
-​ Roing og orientering har også aktiviteter. 
-​ Sondre har vært i møte, og ønsker en å arbeide sammen med.  

-​ Fiske litt på trening om hvem som kan være aktuelle 
kandidater.  

-​ Medaljer på Studenterhytta. Husk å ta med disse ned etter GKO 
bankett. Deles ut på studenterfemmila.  

 
 

Sak 39/2026 Brukssamling 5 min 
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Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Guri Line Brekke

Saksinfo -​ Påmelding åpnes onsdag 7. oktober kl.18, med frist 20. oktober 
-​ Kan sei frå oss 1-2 hytter 2 veker før ankomst 
-​ Matallergispørsmål eller evt andre allergier  i påmeldinga? 
-​ Har sendt mail til Lullen ang oppdatert pris for sporkort og 

utvida utsjekk søndag 
-​ Leige av henger fra kretsen 
-​ Avreise: 14.15? 
-​ Treningar som tidlegare? 
-​ Sosialt som tidlegare? Fjellpizzaen? 
-​ Pris? 

-​ Får vi noko støtte? 
-​ NTNUI dekker utgifter for kjøring? 

Referat -​ Onsdag 7. oktober kl 18 åpner påmeldingen! 
-​ Frist slik at det er mulig å avbestille 1-2 hytter evt. 
-​ Frist 20. oktober. 

-​ Matallergi i påmeldingen er ikke nødvendig. 
-​ Utsjekk avhenger om hyttene er booka videre eller ikke. 
-​ Nok biler til Meråker, så satser på det samme til Bruks. Dropper 

henger. 
-​ Avreise kl 14.15 fra hovedbygget.  
-​ Testrenn med kun en distanse. Må se an forholdene før vi 

bestemmer distansen. Valgfri stilart.  
-​ Må se an støtte til prisen etter internrevisjonen er levert. Mulig 

samme pris som i fjor.  

 
 

Sak 40/2026 Tidtakerutstyret 10 min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Herman Sørensen Gromsrud

Saksinfo -​ Tidtakningsutstyr ble stjålet under utlån av utstyr til Triatlon 
-​ En ChronoTrack boks, 2 antenner, 2 kabler og 1 stativ 

 
-​ Kontrakten spesifiserer at triatlon er økonomisk ansvarlig. 

Triatlon dekker bestilling av nytt utstyr 
 

-​ Er i kontakt med EQ om leveringstid og pris 
-​ Bør også undersøke forsikring av utstyret og/evt. forsikring av 

boda på Moholt, selv om forsikring sannsynligvis ikke hadde 
hjulpet i dette tilfellet 

-​  Fleire andre grupper som har sine boder forsikret. 
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Referat -​ EQ er på saken, men karen er lite effektiv. Skulle ringe tilbake, 
men har ikke ringt tilbake. Herman ringer EQ i morgen.  

-​ Iallfall 60 000kr som triatlon må dekke.  
-​ Ingen info på nettsiden ang. levering, pris, kontakt osv.  
-​ Herman legger ut i slack hvis han får napp fra EQ-karen.  

-​ Går fint å arrangere GKO med kun 3 bokser. 
-​ Håper å få inn en boks til til MR.  
-​ Burde skaffe forsikring på boden.  

-​ Signe tar kontakt med Martine i HS ang. forsikring. 
-​ Undersøke forsikring på boden og egen forsikring på 

tidtakerutstyret. 

 
 

Sak 8/2026 Utenlandstur  10 min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Guri Line Brekke

Saksinfo -​ Påmelding lagt ut 27. september…  
-​ Fristen går ut 11. oktober 
-​ Lager slack-gruppe til alle påmeldte etter fristen, oppdaterer 

informasjonen forløpende.   
-​ Oda ordner leigebilopplegg 
-​ Guri har ordna med self check-in, må samle inn passinfo fra alle 

inkl. place of birth 
-​ Kvar enkelt kjøper startnummer sjølv og ordner seeding, helst før 

1. november 
-​ Selge plassen sin, vi går etter ventelista eller fritt fram? 
-​ Eigne jente- og gutte leiligheter eller blanding? 
-​ Teamet på airbnben? I så fall mulighet for at 1 av dei overtar 

kommunikasjon og ansvar? 
-​ Betalinger?  

-​ Ein eller to betalingar? 
-​ Korleis gjennomføres betalingene? 
-​ Skiller mellom overnatting og transportbetaling 

-​ Smørebukker, kompensasjon for bagasjeutgifter? 
-​ Kjøpast inn litt børster og forbruksmateriell på fellesbudsjett for 

å unngå slitasje av privat utstyr? 
-​ Henrik vil du sjå på treningsopplegget? Hermann sjå på sosialt 

opplegg? 
 

Referat -​ 47 påmeldte. Påmeldinga gikk raskt! 
-​ Lager slackgruppe etter frist går ut 11. oktober. 
-​ Husk å kjøpe startnummer. Prisøkning 1. november.  
-​ Går etter venteliste når folk skal selge plassen. Kontakt 

Guri hvis du ønsker å selge plassen! 
-​ Teamet vil ha airbnb’n. Perfekt med 7 plasser.  

-​ Signe tar videre kommunikasjon med verten for 
airbnb’n. 
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-​ To betalinger for overnatting (ca. samme dato for 
innbetalingene som i fjor) 3500 kr/2 = 1750kr hver 
betaling.  

-​ Betaling for leiebil kommer etter turen.  
-​ Spesifiser at det er dårlige smøremuligheter, at man må 

smøre før man drar. Og at man må ha med egne 
produkter. Si ifra hvis du har mulighet til å ta med en 
smørebukk. 

-​ Smørebukker kan legges i skibagger. Ikke refusjon 
for bagasjeutgifter for smørebukker.   

-​ Henrik ser på treningsopplegget og utforsker muligheter.  
-​ Hermann tar ansvar for singelklubbmøte og bankett. Og 

fellesmiddag til (fredag eller mandag(men da er man 
hang)).  

 
 
 

Sak 13/2026 Sportsleg framover 5 min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Henrik Grøttum Engen

Saksinfo -​ Treningsplan 
-​ Rulleski/Vasaloppfokus på øktene/blæsting? 
-​ Fotballkamp med O-gruppa 

Referat -​ Husk å melde oss på tidlig på økter.  
-​ Onsdagsstyrken er bra, oppmøte kommer seg. 
-​ Blæste Vasaloppet på økter. Økt med vasalopplegg (navn, 

lengde… ). 
-​ Fotballkamp mot O-gruppa 

-​ Erik MF tar ansvar for koordinering med O-gruppa (er de 
interessert?, bane, dato…). 

-​ En trening i forkant. 
-​ Jorde vil spille spiss. 

 
 

Sak 14/2026 Sosialt framover 10 min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Hermann Nordstrand Fiksen

Saksinfo -​ Gutte/Jente-trening? 22. eller 29. oktober? 
 

-​ Beermile med Tri! 17-18 eller 23/24. oktober 
 

-​ Noe sosialt når det ikke er UKA? Cava-søndag, kveldsmat 
Studenterhytta etter økt,  annet? Thomas sitt tog-innspill? 
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-​ Singeltrening? 

 
-​ Sette dato for Juleøltestfest! Prøve å booke Kjeller på Moholt? Har 

NTNUI egen kjeller? 

Referat -​ 20. oktober blir det gutte-/jentetrening!  
-​ Beermile med tri 23. oktober. Hermann hører med Triatlon. 

-​ Vors etter beermile. 
-​ Prøver å få til Jule-Øl-test-FEST i år. Muligheter for å endre 

navnet.  
-​ Fredag 13. november for Jule-øl-test-fest 
-​ Hermann spør Omega sin kjeller om å leie den. 

-​ Hermann har prosjekt under utvikling - singeltrening. Tar 
kontakt med Henrik hvis tanken utvikles.  

-​ Tenker på muligheter rundt noe sosialt når det ikke er UKA, men 
oktober går fort. 

 
 

Sak 15/2026 Klesbestilling 5  min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Signe Fjeld Bjonviken

Saksinfo -​ Mye forsinkelse ift. det vi avtalte, men heldigvis åpen nå. 
Klesbestillingen ble åpnet ut 18. september og stenger 27. 
september 

-​ Oppgitt leveringstid er 6-8 uker 
-​ Avtalt individuell levering, alle betaler frakt selv 
-​ Nytt av året: Tynn løpejakke og sykkeltøy. Håper det blir nok 

bestillinger til at dette tøyet blir produsert.  
 

Referat -​ Pär er i en periode hvor han ikke svarer så mye nå. 
-​ Må evt. si opp nåværende kontakt innen 31. oktober.  
-​ Setter Trimtex på vent.  
-​ Signe tar kontakt med Oskar fra Tri. 

 
 
 

Sak 11/2026 Generelt 5 min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Thomas Tefre

Saksinfo 
 

-​ Dato for generalforsamling 
-​ Dato for julebord med styret 
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-​ SalMar-logo på tøyet 
-​ NTNUI SkiTeam 

 

Referat -​ Tar utgangspunkt i torsdag 4. februar for generalforsamling.  
-​ Julebord for styret søndag 22. november.  

 
-​ Sendt mail til selskaper som kan produsere logo - null svar.  

-​ Signe hører med Noname om SalMarlogo, 200 stk. Hør 
om pris. Skal betales av SalMar. 

-​ Evt. gjesteløpere bestemmes av styret.  
-​ Legg ut en søknad slik at alle som vil kan søke som 

gjesteløpere til NTNUI Skiteam.  
-​ Frist for å søke torsdag 8. oktober.  
-​ Styret tar stilling til gjesteløpere som er aktuelle/om 

noen er aktuelle.  
-​ Gjesteløpere SKAL oppfylle kravene som står vedtektene 

hvis det skal være aktuelt.  

 
 
 

Sak 12/2026 Innkomne saker 5 min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Thomas Tefre

Saksinfo -​ Kritikk for å avlyse Meråker-testløp 
-​ Profilering 

Referat -​ Diskutert i Meråkerevaluering (sak 33/2026). 
-​ Blæste test-cupen mere. 

 
 
Neste styremøte:  TBA 
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