STYREM@TE NR. 6-2026, NTNUI Langrenn

Agenda og referat

Mgtetidspunkt: 30.08.2026, 18:30-20:30

Sted: Hos Isabel

Kakebaker: Erik Munch-Finne

Mgteleder: Thomas Tefre

Referent: Ragnhild Marie Bondahl Sgberg

Innkalt: Ragnhild Marie Bondahl Sgberg Guri Line Brekke Erik Munch-Finne Hannes Hov

Signe Fjeld Bjonviken Hermann Nordstrand Fiksen Herman Sgrensen Gromsrud

Henrik Grgttum Engen Isabel Hoel Olsen

Ikke mgatt:

Saksliste:
Sak 1/2026:
Sak 2/2026:

Sak 31/2026:
Sak 32,/2026:
Sak 33/2026:
Sak 13/2026:
Sak 14/2026:
Sak 15/2026:
Sak 34/2026:
Sak 35/2026:

Sak 7/2026:

Sak 36/2026:

Sak 8/2026:

Sak 11/2026:
Sak 12/2026:

Godkjenne innkalling og saksliste
Kake og sladder
Bli-kjent-trening - evaluering
Bli-kjent-fest - status
Merdkersamling - status
Sportslig fremover

Sosialt fremover
Klesbestilling

Blaest- og SoMe-plan fremover
Medlemsinformasjon
Komiteer

Marka Rundt

Utenlandstur

Generelt

Innkomne saker
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Sak 01/2026 Godkjenne Innkalling og saksliste 1 min

Type sak Vedtakssak
Saksfremlegger Thomas Tefre
Saksinfo Innkalling med saksliste er sendt ut pa Slack til alle styrets medlemmer.

Agenda ble delt med medlemsmasse via Slack.

Forslag til vedtak: Innkalling og saksliste til styremgte 6 godkjennes.

Referat Styret godkjenner innkalling og saksliste til styremgte 6

Vedtak Innkalling og saksliste til styremgte 6 godkjennes

Sak 02/2026 Kake og sladder 15 min
Type sak Fjas

Saksfremlegger Alle

Saksinfo Innsjekk og sladder

Referat Sak 02 referatfgres ikke.

Sak 31/2026 ‘ Bli kjent-trening - evaluering ‘ 10 min
Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger Thomas Tefre Erik Munch-Finne

Saksinfo - 136 pameldte!

- Opplegget funket fint, nok pizza

- Kahoot og premie som fast greie?

- 5000kr for pizza dekker ikke alt, skal man spgrre om mer neste
ar?

- Forbedringer neste ar: kategori for allergi i pameldingen

- Utvekslingsstudentene og norsk presentasjon

Referat - Ca.like mange i ar som ifjor.
- Gode tilbakemeldinger pa opplegget og nok pizza! Ogsa gode
tilbakemeldinger pa at gkten ute (pa festningen) var bra!
- Takk til SalMar for premie til Kahoot.
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- Sponsoransvarlig ringte til Peppes for a avtale bestillingen (er
egentlig kun lov a bestille 3 stk med studentrabatt). Pris for pizza
inkludert studentrabatt ble pa 7200kr.

- Brosjyrer pa engelsk 1a rundt i salen, presentasjonen sto skrevet
pa engelsk, men presentert/snakka pa norsk. Ikke fatt noen
spesielle tilbakemeldinger pa dette.

Konklusjon Veldig bra arrangement! Godt jobbet av alle sammen. Og gode
tilbakemeldinger pa alle delene.

Sak 32/2026 Bli-Kkjent-fest 10 min
Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger Hermann Nordstrand Fiksen

Saksinfo - Sukkerhuset er booket, kapasitet til 110 stk.

- Pamelding ute
- Til bleesting: Tydeliggjgre at det er “vanlig fest” dresscode!

- Vi har karaoke og Beerpong pa Sukkerhuset. Trengs det mer
opplegg der eller er det kanskje nok?

- Sukkerhuset er booket 1800 - 0130. Forelgpig plan pa vorsstart
er 17 -og sa blir vi enig om nar vi mgter Sukkerhuset (21007).
Brannmgte 15min fgr for ansvarlige og “Den som skrev under
kontrakten ma veare edruelig (dvs. i stand til a hjelpe til dersom
noe gar galt) og tilgjengelig hele kvelden”.

- Vors! gnsker personlig ikke gutte/jente-deling. Hermann, Daniel,
Magnus/Sondre (?), TempeTower (?)
- Opplegg pa vors? Innspill?

Referat - Pameldingen er dpen, sa bare melde seg pa! Antallsbegrensning
pa 110 stk.
- Karaoke og beerpong blir opplegget pa Sukkerhuset.
- Tydeliggjgre at det er vanlige (fest)kleer. Dropper startnummer
pa BK-fest!
- Vorsene starter kl 17. Mgt opp presis! Vorsene mgtes pa
sukkerhuset kl 21.
- Vors: Sondre, Hermann, Daniel Azagra, Tempetower(?),
Gromsrud? Blir blandet vors.
- De som er pa vors kommer med forslag til opplegget.
- Hermann sender spm til sukkerhuset med noen oppklarende
spgrsmal
- listeidgra?
- shotteski?
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- ntnui flagg?
- Sos.kom. og Hermann har kontroll!

Sak 33/2026 Merakersamling - status 10 min
Type sak Informasjons- og diskusjonssak
Saksfremlegger Guri Line Brekke
Saksinfo -Pamelding ute, frist onsdag 9. september
-Opplegg pa samling:

e Treninger
e Sosialt, @nsker vi a leige klubbhuset for vaffelsteiking?
Hyttedating? Harryhandel?
-Samme som i fjor at folk skriver seg inn i kgyrelista sjglv?
-Kven tar med NTNUI-flagg,, soundboks, SalMar-buffer, osv.?
-Lager slack-kanal sd kommunikasjon blir bra!!

Referat - 59 pameldte per na. Veldig rask pamelding!!

- Legger inn pa slack ang allergier nar slackgruppen er opprettet.
Etter pameldingsfristen er ute (9. september).

- Vihar stgtte til 12 biler. Mange biler som er pameldt.

- Sjafgrene sender inn refusjon for kjgring i etterkant.
Dokumentasjon er opplasting av reiserute med antall km,
samt bilde av kilometerteller bade fgr og etter tur. Husk
kvittering for parkeringsavgiften ved Grova Skisenter.

- Kjgring til harryhandel stgttes ikke.

- Deter prioriteringer ved samlingspadmelding, ordinaer over
ekstern. De med bil blir prioritert hvis det er for fa biler som er
pameldt.

- Treninger

- Fredag: Hufs

- Lgrdag: Rulleskiintervall/ rolig 1gp og rolig lgp/rulleski

- Sgndag: Langtur rulleski (hjem) / langtur lgp

- Dropper a leie klubbhuset, dropper a steke vafler. Stiller med bakst
istedenfor.
- Guri reserverer rulleskilgypa.
- Oppmgte foran HB Glgs kl. 14.15 for felles avreise.
- Sosialt:
- quiz
- singelklubbmgte
- hyttedating
- Kjgreliste legges ut sammen med annen info i slack-gruppe. Folk skriver
seg inn der selv.
- Tar med soundboks, banner osv. Trenger ikke startnummer.
- Legger ut info ang medlemsinfo. skriv ogsa ett punkt om meraker.
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Sak 13/2026 Sportslig fremover

Type sak Informasjons- og diskusjonssak
Saksfremlegger Henrik Grgttum Engen
Saksinfo Testcup
Endre treningsplan Meraker?
Treningsplan

0-gruppa trukket seg fra onsdagsstyrke

Referat - Treningsplan for Meraker er lagt. Se sak 33/2026.

- Web-sjef fikser excelark til testcupen.

- Tidtaker til testcup legges ut pa slack.

- Dragvoll-testlgp i hgst istedenfor Meraker-testrenn. 15.
september!!!! 6 km pa guttene og 3 km pa jentene.

- Henrik kontakter HSK7-gruppene for a avtale grakallen opp
intervall, 6. oktober?

- Vi ma bytte pa hvem som har gkta, o-gruppa er ikke med lengre.
Vi far all inntekten for gkta, men er avhengig at folk stiller som

trenere.
Sak 14/2026 Sosialt fremover 10 min
Type sak Informasjons- og diskusjonssak
Saksfremlegger Hermann Nordstrand Fiksen
Saksinfo - Sosialt pa Merdakersamling: Hyttedating, quiz og singelklubbmgte

- Gutte/jente-trening
- Trafikklys-trening

- Bruke Studenterhytta mer enn GKO? Badstu og kveldsmat etter
trening utover hgsten (evt. vente til skigkter)?

- 3000m bankett

- Stakefesten 2027, sette dato sa jeg far booket hytta

Referat - Trafikklys-trening langtur lgp sgndag 6. september.
- Meraker er bestemt, se sak 33/2026.
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- Studenterhytta har blitt leert opp til soskom+isabel.
- Mange muligheter for a bruke denne.
- HK fra studenterhytta er en mulighet, hjemmesamling
etc.
- GKO-bankett er bestemt.
- 3000m-bankett 26. september. Vors + dra ut pa byen? Tar dette
nar det naermer seg.
- Stakefesten 2027: Fredag 16. april. Hermann spgr om hytta er

ledig.
Sak 15/2026 Klesbestilling 10 min
Type sak Informasjons- og diskusjonssak
Saksfremlegger Signe Fjeld Bjonviken
Saksinfo - Vareprgvene er pa vei, sa satser pa klesprgving pa Glgs neste

uke. Legger ut informasjon om tidspunkt i slack sa fort klaerne
har ankommet.

- Sette fristen for klesbestillingen sgndag 13. september? Evt. 1
uke senere ved behov.

Referat - Klesprgvene skal komme pa tirsdag
- Satser pa to prgvedager pa Glgs. Mulighet for a prgve tgy. En
denne uken, og en neste. Annonserer pa Slack
- Bestillingsfrist sgndag 13. september

Sak 34/2026 Blaest- og some-plan fremover 10 min
Type sak Informasjons- og diskusjonssak
Saksfremlegger Signe Fjeld Bjonviken
Saksinfo - Blaesteplan er opprettet og forsgker hovedsakelig a fglge denne.
- Forsgker a legge ut mye bade i forkant av arrangementer og
oppsummeringer.

- Legge ut treningsplan pa Instastory hver sgndag, og forsgke a
legge ut innhold etter de fleste gkter. Lage reels om
oppsummering av en treningsuke.

- Hovedmal fremover: Fa med s& mange som mulig pa
bli-kjent-festen og promotere for Merakersamlingen. Prgve & fa
med folk som vil stille pd dugnad til Grakallen Opp.

Referat - Blaesteplan er under kontroll.
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- Legge ut masse for a fa pameldingstallene opp.
- Brajobb salangt dette semesteret, bare d mate pa videre.

Sak 35/2026 Medlemskapsinformasjon

Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger Ragnhild Marie Bondahl Sgberg

Saksinfo - Prisen for medlemskap er 50kr hvert kalenderar. Dette er nytt fra
i sommer. Viktig at alle betaler denne avgiften, sa slipper
nestleder a sende melding til samtlige medlemmer av gruppa...

- Medlemsavgiften er IKKE lengre en del av
SIT-medlemskapet.

- Tydelig og grei oversikt over bade hvordan betaling av
medlemsavgiften (ordinzer og ekstern medlem) og
klubbovergang skjer ligger pa hjemmesiden.

- Legger ut et google formsskjema etterhvert, nar folk har begynt &
komme seg inn i gruppa og meldt overgang til NTNUI. Bruker
skjema til & ha en oversikt over medlemmene vare. Ber om at alle
svarer pa skjema.

Referat - Ny ordning fra i sommer

- Tidligere var det 2 ordninger; enten medlemskap via Sit eller
betale 700kr. De som betalte 700kr i var kan be om refusjon for
de resterende 650kr

- Viktig at alle som er pa trening faktisk er registrert som medlem,
da medlemstallet pavirker hvor mye vi far i HS-stgtte

- Star tydelig info om dette og klubbovergang pa nettsiden

- Legger ut generell info om medlemskap og overganger + meraker
pa tirsdag 1. september.

Sak 7/2026 Komiteer 10 min

Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger Ragnhild Marie Bondahl Sgberg

Saksinfo - Vignsker flere komitemedlemmer i trener-, blaeste- og arr.kom.
Noen flere som kunne tenkt seg flere komitémedlemmer?
- MarkaRundt-styret trenger medlemmer!
- Legger ut google forms med sgknad til komiteene vi gnsker flere
til og MR-styret mandag 31. august.

Referat - Ragnhild legger ut skjema mandag 31. august
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- Trenerkom, blaest, arrkom
- MR: Lgypesijef, arenasjef, tidtakeransvarlig, PR- og spons,
dugnadsansvarlig
- Setter frist sgndag 6. oktober 2026.

Sak 36/2026 Marka Rundt 2027 10 min
Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger Isabel Hoel Olsen

Saksinfo - Dato for gjennomfgring: tenker 14. februar hvis ingen har noen

innvendinger. Kontaktet Trondheim skiklubb angdende
Markatrimmen. Den skal holdes 7. feb.

- MR-styret. Ma begynne a kontakte aktuelle. De med bil og
scooterlapp.

- GKO: Nye priser (forslag)
24 timer fgr: 350 kr
Vanlig: 300
Early bird: 250

Referat - MR blir 14. februar!
- Ma fa pa plass styret. Legger ut dette med google forms 31.
august.

- Prisene pa GKO er er fine.
- GKO-gjengen har kontroll.

Sak 08/2026 Utenlandstur 10 min
Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger Guri Line Brekke

Saksinfo -Airbnb og leiligheitskompleks er booka

-39 eller 40 plasser? 1 ma sove pa sovesofa i airbnb-en

-Nar tenker vi er greit a fa ut pamelding? Etter Merakersamling?
-Fortsatt utfordringer mtp. betaling: “at the payment we will give you an
fiscal ticket (italian fiscal invoice for apartments)”

Referat - Pamelding til utenlandstur i slutten av september - etter
Merakersamling.
- Guri undersgker neermere ang. faktura. Litt problemer
med komunikasjon.
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- Stor leilighet - vi gar for 40stk

Sak 11/202 Generelt 10 min

Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger Thomas Tefre

Saksinfo - Mgteplikt pa ekstraordinzer generalforsamling lgrdag 26.
september 2026.

- Hgringsmgte for retningslinjer og lovendringer
- Hva gjgr vi med den gamle soundboxen?

- Dato for ekstraordinzer generalforsamling er notert!
- Soundboxen spiller bra pa lav lyd, men strever med hgy lyd.
Undersgker om mulig & fikse, evt. selge

Sak 12/2026 Innkomne saker 2min
Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger Thomas Tefre

Saksinfo - Uke 36 er det bare satt opp lppegkter. Ma ha en felles skigkt
Referat - Deter en spesiell uke med aktivuka gkter (tirsdag og onsdag),

derfor kan ingen av disse veere rulleski. Torsdag er det
gutte/jentetrening, og sgndager gnsker vi annenhver lgp og
rulleski og denne sgndagen er det dags for lgp.

- Andre relevante inkomne saker er diskuterti sak 13/2026.

Neste styremgte: Onsdag 30. september 2026, kl 17.00. Med styremiddag!
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