
STYREMØTE NR. 4-2026,  NTNUI Langrenn 

Agenda og referat  

 

Møtetidspunkt: 1600-1730 

Sted: L10, Byggtekniske Laboratorier 

Møteleder:  Thomas Tefre

Kakeansvarlig:  Henrik Grøttum Engen

Referent:  Ragnhild Marie Bondahl Søberg

Innkalt: Ragnhild Marie Bondahl Søberg Erik Munch-Finne Herman Sørensen Gromsrud

Hannes Hov Signe Fjeld Bjonviken Hermann Nordstrand Fiksen Isabel Hoel Olsen

 Henrik Grøttum Engen Guri Line Brekke

 

Ikke møtt:  

 

Saksliste: 

Sak 1/2026:​ ​ Godkjenne innkalling og saksliste 

Sak 2/2026: ​ ​ Kake og sladder 

Sak 13/2026: ​ ​ Sportslig framover 

Sak 14/2026:​ ​ Sosialt framover 

Sak 16/2026:​ ​ Økonomi og spons 

Sak 22/2026:​ ​ Gråkallen Opp 

Sak 23/2026:​ ​ Stakefest - evaluering 

Sak 24/2026:​ ​ Leige av tidtakerutstyr 

Sak 11/2026:​ ​ Generelt 

Sak 12/2026:​ ​ Innkomne saker 
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Sak 01/2026 Godkjenne Innkalling og saksliste  1 min 

Type sak Vedtakssak 

Saksfremlegger  Thomas Tefre

Saksinfo Innkalling med saksliste er sendt ut på Slack til alle styrets medlemmer. 
Agenda ble delt med medlemsmasse via Slack. 
 
Forslag til vedtak: Innkalling og saksliste til styremøte 4 godkjennes. 
 

Referat Styret godkjenner innkalling og saksliste til styremøte 4.  

Vedtak Innkalling og saksliste til styremøte 4 godkjennes.  

 

 
 

Sak 02/2026 Kake og sladder 10 min 

Type sak Fjas 

Saksfremlegger Alle 

Saksinfo Innsjekk og sladder 

Referat Sak 02 referatføres ikke.  

 
 

Sak 07/2026 Komitéane 10 min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger Alle 

Saksinfo -​ En runde på alle komiteane  
-​ Status så langt; dynamikk, arbeidsfordeling, og evt. justeringar 

for veien vidare 

Referat -​  Webkom 
-​ Resultater har ikke lov til å bli lagret pga personvern. 

Web-kom er på saken for å finne en løsning på dette.  
-​ Tidtakerappen må flyttes fra Simen sin drive. 
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-​ Fått tilgang til et system for å lagre div ting (git-hub). 
Denne må være privat, per nå er den åpen. Gutta i 
web-kom skal fikse så det blir privat. 

-​ Fiksa litt diverse småting, som ikke er så synlige, men ting 
blir gjort. 

-​ Gutta i web-kom er gode altså! 
 

-​ Trenerkom 
-​ Henrik prøver å fordele øktene og deler treningsplanen 

med komiteen. 
-​ Noen må bidra mer, andre gjør en god innsats.  

 
-​ Blæstekom 

-​ Ikke lagd noen plan, men alle gjør litt, noen mer enn 
andre.  

-​ Blæste de som er i de ulike komiteene. Signe sender 
inspirasjon fra det som ble lagt ut i fjor. Så velger en 
komitee en dato og blæster det de vil ila den dagen.  

-​ SalMar skal tagges i alle innlegg (#salmar). Tagges i 
relevante storys. 

 
-​ Soskom 

-​ Alle gjør jobben, noen blir satt i arbeid, noen tar arbeidet 
selv.  

-​ Rolig om dagen 
 

-​ Arr/samlingskom 
-​ Guri gjør ting selv per nå. Henter inn Oda til høsten.  
-​ Jobber med å finne overnatting til utenlandsturen.  

 
-​ Sponsorkom 

-​ Komiteen hjelper å minne på søknadsfrister. 
-​ Komiteen er på gang med sponsorarbeid. De har lagt en 

strategi. 
 

-​ Økonomikom 
-​ Jobber med internrevisjon.  

 

 
 
 

Sak 13/2026 Sportslig framover 5 min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Henrik Grøttum Engen

Saksinfo -​ Uttakskomite og stafetter 
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-​ Treningsplan mai 
-​ Tidspunkt/type økter søndager i mai 

 

Referat -​ Vi stiller ikke lag på Olavsstafetten.  
-​ Få påmeldte på Trondheimsstafetten per nå, men Henrik legger 

ut melding på slack for å blæste.  
-​ Annenhver rulleski og løp på søndager. Oppmøte: Stavebru på 

rulleski, HB på løp. 
-​ Oppmøte kl 8 på søndager og kl 7 på fredager (i 

eksamensperioden).  
-​ Morgenjogg med tri på 17. mai (21km). Oppmøte på Samfunnet 

kl. 6.. 2x 10 km-runde (løper innom samf halvveis så man kan 
velge å være med på hele eller halve runden. 

-​ 3000m, utvider til 3 puljer 
-​ sub 10, 10-11 og 11+ 
-​ Endrer puljer ved henting av startnummer.  

 
 
 

Sak 14/2025 Sosialt framover 5 min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Hermann Nordstrand Fiksen

Saksinfo -​ Fotballkamp 16. mai? 

-​ Tog 17. mai 

-​ Sommeravslutning  

-​ Jente/guttetrening? 

Referat -​ Høre om noen i sos.kom som kan insje til 16. mai kamp. 

Sos.kom.sjef har ingen indre motivasjon til dette.  

-​ Folketoget starter kl 13.05. Vi går bak vår flotte fane. Hermann 

fikser påmelding til toget.  

-​ Felles grilling i dødens dal på 17. mai, arrangert av HS.  

-​ Sommeravslutning + dragvoll testløp 26. mai. 

-​ Mangler en tidtaker. Henrik fikser en til, som trenger 

dugnadspoeng. 

-​ Hermann fikser påmelding. 

-​ Folk tar med grillmat selv.  

-​ Sted kommer etterhvert, følg med!!!! 

-​ Gutt-/jentetrening kommer sterkere tilbake til høsten. Blir 

ganske rett etter bli-kjent-treningen.  

 

 
 

Sak 21/2025 Økonomi og spons  10 min 
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Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Hannes Hov Erik Munch-Finne

Saksinfo -​ Status refusjon 
-​ Status internrevisjon 

 
-​ Status Hank-Sport Avtalen 
-​ Status Salmar 
-​ Status Janteloppet  

 

Referat -​ Internrefusjon nærmer seg ferdig.  
-​ Begynner å se på refusjoner (fra april) fortløpende. 
-​ Frist for innsending av refusjon (skisesongen) er 3. mai! Dette 

blir sett på etter eksamensperioden.  
 

-​ Hank har ikke svart enda. 
-​ Kontakt med Ane fra SalMar. Møte 15. mai.  
-​ Venter på svar fra Janteloppet, har ikke fått pengene enda. Men 

de har vel dårlig økonomi… Må starte promotering tidligere hvis 
dette blir flere år. 

 

Sak 22/2026 Gråkallen Opp 10 min  

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Isabel Hoel Olsen

Saksinfo -​ GKO-komite er på plass 

-​ Søke støtte fra Trondheim kommune (frist 31. mai) 

-​ Søkt om godkjent arrangement på CIM event. 

Referat -​ Herborg, Tuva og Oda i GKO-komite. 
-​ Søknad om godkjennelse på CIM event er i gang. 
-​ Søke støtte fra Trondheim kommune (Ragnhild fikser).  

 

Sak 23/2026 Stakefest - evaluering 10 min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Hermann Nordstrand Fiksen

Saksinfo -​ Veldig bra kveld! 
-​ Virka som folk kosa seg 
-​ SOL! 
-​ Ingen bål i Rustadrenna iår pga. skogbrannfare 
-​ 78 påmeldt, har alle betalt? 
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-​ Gode tilbakemeldinger på maten  
-​ Stor gjeng som sov over, så vaskinga gikk smud 
-​ Buss ned igjen kl. 0100 fungerte bra 
-​ Ingen alkoholbøter, folk klarte å oppføre seg:) 

Referat -​ Vellykket vors til tross for null bål! 
-​ Mange sov over, og bra vasket dagen etterpå. 
-​ Buss kl 01 var bra, selv om noen syns det var for sent og dro 

tidligere. 
-​ Hannes og Thomas følger opp betalingene.   
-​ Maten var bra, men kunne vært mer mengde. 

Konklusjon -​ Veldig bra arrangement! 

 
 

Sak 24/2026 Leige av tidtakerutstyr 1 min 

Type sak Vedtakssak 

Saksfremlegger  Thomas Tefre

Saksinfo Dagens satsar: 

●​ NTNUI-grupper. 500 + 750 x antall bokser 
●​ Eksterne: 1000 + 1500 x antall bokser 

 

Forslag til prisjustering:  

●​ NTNUI-grupper: 700 + 850 x antall bokser 
●​ Eksterne: 1500 + 1600 x antall bokser 

Referat 
-​ På tide med en prisjustering  
-​ En liten prisøkning som svarer til prisøkningen generelt i 

samfunnet  

Vedtak 
-​ Forslaget til prisjustering godkjennes. Nye priser for utleie av 

tidtakerutstyret: 
-​ NTNUI-grupper: 700 + 850 x antall bokser 
-​ Eksterne: 1500 + 1600 x antall bokser 

 

 

Sak 11/2026 Generelt 5 min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 
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Saksfremlegger  Thomas Tefre

Saksinfo -​ NTB har fremja eit økonomisk krav på 4.215,00 NOK mot NTNUI 
Langrenn for eit bilete som vart publisert på nettsida i januar 
2022. 

-​ NTNUI SkiTeam  
-​ Aktiv Uka 2026 
-​ Scam-eposter 

 

Referat -​ Kravet fra NTB: 
-​ Kravet er reelt. Bildet ble publisert uten at riktig lisens 

var på plass. 
-​ HS og LU har bistått. 
-​ Bildet er nå slettet fra nettsiden. 
-​ Vi har svart innen fristen, der vi ber om forståelse og  

forsøker å få det økonomiske kravet til å falle bort/bli 
redusert. 

-​ Aktiv Uka 2026: 
-​ Blir to treninger i Aktiv Uka 2026. 
-​ Henrik lager en plan. 
-​ Tar utgangspunkt i at onsdagsstyrken og en 

løp/hurtighetsøkt (tirsdag) blir Aktiv-uka økter i høst.  
-​ Scam-mail: Vær obs og ikke trykk på linker eller svar.  

 
 
 

Sak 12/2026 Innkomne saker 5 min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Thomas Tefre

Saksinfo -​ “Hvordan kan det deles ut 5 hederspriser på stakefesten (...)” 

Referat 
-​ I år valgte styret å ikke dele ut hedersprisen, fordi det er en 

høythengende pris, og man må utmerke seg for å få den.  

Etter at prisene var delt ut,  ønsket vi å gi en avskjedstakk til fem 
personer som var på sin siste stakefest, og formidle at innsatsen 
deres vil bli savnet. Det var ikke en del av prisutdelingen, men en 
annen markering. Blomsterutdelingen til disse gjorde at vi i år 
valgte å også droppe prisen “årets dugnadsånd”.  

 
 
Neste styremøte: TBA 
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