STYREM@TE NR. 1-2026, NTNUI Langrenn

Agenda og referat

Mgtetidspunkt: onsdag 11. februar 18:00-20:00

Sted: 03-075 Helgasetr

Mgteleder: Thomas Tefre

Kakeansvarlig: Julie Meinicke

Referent: Ragnhild Marie Bondahl Sgberg

Innkalt: Ragnhild Marie Bondahl Sgberg Herman Gromsrud Henrik Grgttum Engen
Signe Fjeld Bjonviken Hermann Nordstrand Fiksen Guri Line Brekke Lydia Ardal

Isabel Hoel Olsen Erik Munch-Finne Julie Meinicke

Innkalt til sak 10/2026: Tobias Horelt

Ikke mgtt:

Saksliste:

Sak 1/2026: Godkjenne innkalling og saksliste
Sak 2/2026: Kake og sladder

Sak 3/2026: Oppstart

Sak 4/2026: Forventningsavklaring
Sak 5/2026: Malsetninger

Sak 6/2026: Studenterfemmila

Sak 7/2026: Komitéer

Sak 8/2026: Utenlandstur 2027
Sak 9/2026: Vasan og Birken

Sak 10/2026: Marka Rundt

Sak 11/2026: Generelt

Sak 12/2026: Innkomne saker
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Sak 01/2026 Godkjenne Innkalling og saksliste 1 min

Type sak Vedtakssak
Saksfremlegger Thomas Tefre
Saksinfo Innkalling med saksliste ble sendt ut pa Slack til alle styrets medlemmer.

Agenda ble delt med medlemsmasse via Slack.

Forslag til vedtak: Innkalling og saksliste til styremgte 1 godkjennes.

Referat Styremgtet godkjenner innkalling og saksliste til styremgte 1.

Vedtak Innkalling og saksliste til styremgte 1 godkjennes.

Sak 02/2026 Kake og sladder

Type sak Fjas
Saksfremlegger Alle

Saksinfo Innsjekk og sladder

Referat Sak 02 referatfgres ikke

Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger Julie Meinicke

Saksinfo En liten intro til styreverv i langrennsgruppa.
- Erfaringsoverfgring

Hvilke hjelpemidler har vi tilgjengelig?
- Kommunikasjon: Slack, hjemmeside
- Erfaringsbank: Drive og Slab
- Medlemssystemet og epost
- Hovedstyret
- Kalender
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Tilganger:
- Boden
- Klubbhuset

Annet:
- Baksidekontakt
- SoMe: Instagram og Facebook

Referat Gikk runden der alle sa om de hadde hatt overfgring eller ikke:
- Ikke alle har hatt erfaringsoverfgring enda.

Julie (avtroppende leder) gikk gjennom tips og triks for vare ulike
hjelpemidler:
- Slack - sett pa varsler pa alle kanaler, og husk & reagere pa
meldinger som blir sendt ut.
- Nettsiden - Herman G. fikser slik at alle far tilgang.
- Mail - Nesten alle har fatt en egen ntnui mail. Gjerne lag
e-postalias.
- Slab og Drive - nyttig ressurs. Legg alt av dokumenter osv. inn pa
drive.
- HSK?7 - vi far egen kontaktperson.
- Baksidekontakt og varslingssystem pa nettsiden.

- To boder pa Moholt. Signe sender kodene pa bodene til resten av
styret.

- Signe deler passord til instagram og fb med resten av styret. Bra a
legge ut mye, men pass pa at alkohol ikke er i fokus.

Type sak Diskusjonssak
Saksfremlegger Thomas Tefre
Saksinfo Hva forventes av deg som sitter i langrennsstyret?

Hva forventer vi av hverandre?
- Arbeidsmengde
- Nar skal man svare pa slack/melding/mail?
- Fordeling av oppgaver innad i styret (treninger, sosialt, annet)

Hva forventer dere av meg som leder?

Hva forventes til styremgtet?
- Dynamikk/form
- Hyppighet/lengde
- Hva skal styremgtet brukes til?
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Hva forventes av saksfremlegger?

Hva forventes pa arrangementene vare?

Referat Forventninger til oss i styret:

Hjelper hverandre og spgr heller en gang for mye enn en gang for
lite. Sier ifra hvis man trenger hjelp.

Blir en god gjeng sosialt.

Alle gjgr jobben sin pad best mulig mate.

Forventninger til styrmgter:

Onsdager passer best for flertallet.

Holder tidsskjema.

Alle deltar pa alle saker, selv om det ikke egentlig angar deres
verv, hvis de har en mening.

Forventninger pa arrangementene:

Styret gjgr seg synlige, med grgnne kleer og mgter opp.
Styret tar litt ekstra vare pa og snakker med de som er alene.

Type sak Diskusjonssak
Saksfremlegger Thomas Tefre
Saksinfo - Hvilke felles malsettinger vil vi ha?

Hvem vil vi veere?

Hvilke typer medlemmer vil vi ha?

Hvilke malsettinger har vi for det sportslige/treninger?
Malsettinger sosialt?

Hva tenker vi om oss som gjeng i styret?

Referat Malsetninger:

Vise at styret er en morsom gjeng.

Apent for alle, hiper a f3 alle i godt humgr.

Vi er ikke en nybegynnerklubb, men det er mulig 4 informere om
at de som ikke har sa mye erfaring kan ga sammen og vaere med
pa oppmgter/kanelbolle.

Treninger: Fa variasjoner i treningene og bra oppmgte. Bruke
styret og komiteen pa gktene.
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- Sosialt: Hverdagslig, pa trening, alle blir ivaretatt, fa til noen bra
fester

Konklusjon Dette kommer til & bli et bra ar!

Type sak Informasjons- og diskusjonssak
Saksfremlegger Julie Meinicke
Saksinfo - 21.februar

- Julie og Thomas M har ansvar

- Kontakt med studenterhytta for muligheter for & bruke den etter
skirennet

- Sendt ut sgknad til Stadsforvalter

- Lgypa blir litt endret, i kontakt med Trondheim Bydrift

Referat - Lite sng, reservelgype?
- Flyttes til 21. mars.
- Haper pa mer sng og bedre forhold.
- Prgve a gjore god rekruttering og fa til sosialt opplegg etter
rennet.

Type sak Diskusjonssak
Saksfremlegger Thomas Tefre
Saksinfo - Sgknad

- Aktuelle er trenerkom, soskom, arrkom, webkom, blaestekom,
sponsor og gkonomi

- Hvor mange gnsker dere?

- Dugnadspoeng?

Referat - Ragnhild sender ut skjema pa Slack.
- Komiteene blir valgt neste styremgte, bortsett fra trenerkom.
Henrik velger sin komitee sa fort fristen for skjema har gatt ut.
- 1 dugnadspoeng for et helt ar.
- Viktig at de som er i komite hjelper til 4 mgter opp!

Konklusjon - Komite er bra!
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Ansvarlig Ragnhild
fremover

Type sak Diskusjonssak

Saksfremlegger Thomas Tefre

Saksinfo Hvor skal vi legge neste ars utenlandstur?

Referat - Muligheter for a se pa listen over Challenger-renn.

- Januar/tidlig februar.
- Guri sender ut skjema for a fa forslag og gnsker fra medlemmene.

Type sak Informasjon- og diskusjonsak
Saksfremlegger Ragnhild Marie Bondahl Sgbe1 Guri Line Brekke
Saksinfo Vasan

- Buss er booket (Unibuss). 3 hentesteder (Asveien skole,
Hovedbygget og Rema 1000 Moholt).

- Overnatting er booket og betalt.

- 30 plasser, per na 14 pameldte.

- Pameldingen stenger 14. februar (Igrdag).

- Det er mulig 3 sitte pa bussen kun en vei.

- Muligheter for & avbestille buss og kjgre bil (leiebil evt.)?

- De pameldte ma fa beskjed om hvordan opplegget blir og om de
fortsatt gnsker a veere med.

- Hvablir prisene evt.? Per nd er prisen satt 1550kr (ordinzer),
1750kr (ekstern) og til 1080 kr for en vei (dette er pris for full
buss (30 plasser)).

- Lage slackgruppe og sende ut infoskriv 25./26. februar.

- Hvem blir reiseansvarlig? Vedkommende ma vaere med pa turen.

- Bussen venter pa alle, men haper a dra fgr kl 18.00.

Birken
- Buss er booket (Thorleif). 3 hentesteder (Asveien skole,
Hovedbygget og Rema 1000 Moholt).
- Hver enkelt booker overnatting selv (madrassovernatting pa
Rena skole).
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- Guri overtar organisering til Birken, kontakten med Thorleifs og
Arve Lund (overnattingsansvarlig).

- Pameldingen apner fredag 13. februar. PAmeldingen stenger 28.
februar. PAmelding ma lages.

- Priser: 726 kr (ordinaer), 926 kr (ekstern) og 436 kr en vei
(ordineer). Ok pris?

- Lage slackgruppe og sende ut infoskriv 11./12. mars.

Referat Vasan:

- Kun 13 pameldt, plass til 30 pa bussen, og betalt for overnatting
til 30 pers.

- Bussen kan avbestilles. Vurdere leigebil /egen bil istedenfor.

- Sender ut melding til dei pameldte, og tar det derifra ang. buss
eller leigebil.

Birken:

- Pamelding apner pa fredag 13. februar kl. 18.00.

- Buss er booka. Hver enkelt ordner overnatting pa Rena skole.

- Ordinzere medlemmer, og medlemmer som sitter pa begge veier,
prioriteres.

Sak 10/2026 Marka rundt

Type sak Informasjonssak
Saksfremlegger Tobias Horelt
Saksinfo Det blir en alternativ lgype i ar ogsa

Ellers gar alt etter planen.
Forventer stor gkning ila denne uken.
Trenger flere folk til dugnad

Referat - Ligger godt an med forberedelsene.
- Ny lgypeendring! Lgypa gds motsatt vei.
- Enrunde pa 20 km. x2 for 40 km’eren.
- Bak skjema deltakermessig (ift. i fjor).
- 164 deltakere per na.
- Noe mindre utgifteri ar.
- Skulle gjerne hatt flere til dugnad, men vi klarer oss (29 til
dugnad per na).
- Ingen bankett. Pizzai Nilsbyen til dugnadsfolket.
- Trim starter fra og med kl 09.
- Tobias er veldig forngyd med MR-styret!!
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Konklusjon - Alle er klare for helgen og renn!!
- Takk til alle som stiller pa dugnad.

Sak 11/2026 Generelt

Type sak Informasjons- og diskusjonssak
Saksfremlegger Thomas Tefre

Saksinfo - Generalforsamling sentralt 21. mars

- Styre-inn/ut fest

- HSk-7 mgte 24. februar

- Parakontakt

- Portrettbilder hadde veert kult. Kan tas av Blitz

- AktivHverdag hgsten 2026 - sende inn gnsker til Hallfordeling
innen 20. februar. Onsdagsstyrke?

Referat - HS generalforsamling 21. mars. Ma ha minst en representant,
ellers far vi prikk.
- HSK-7 mgte 24. februar, ma ha minst en representant.
- Henrik (trener) er ny parakontakt.
- Signe kontakter Blitz ang. portrettbilde.
- Onsdagsstyrke til hgsten.
- Hermann fikser invitasjon til inn/ut fest.

Type sak Informasjons- og diskusjonssak
Saksfremlegger Thomas Tefre
Saksinfo - Medlemmane har innspel til neste ars utenlandstur:))

- @nske om mulighet for a kjgpe NTNUI buff i neste klesbestilling
- Meir variasjon i draglengde pa intervall

Referat - Viskal sende ut skjema for a hgre hvor medlemmene gnsker a
reise.
- Skal se pa muligheten for buff i neste klesbestilling.
- Skal prgve a oppfylle gnske om variasjon i draglengde.

Neste styremgte: Tirsdag 3. mars, middagsmgte hos Hermann.
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