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Velkommen!

Kjeere medlem, velkommen til Generalforsamlingen til NTNUI Langrenn.
Generalforsamlingen er foreningens hgyeste myndighet og alle medlemmer har
stemmerett.

Velkommen skal du veere, og hjertelig takk for oppmgtet!

Kos deg med kveldens innhold

Med vennlig hilsen,

Styret i NTNUI Langrenn<3

LANGRENN




Saksliste Generalforsamling NTNUI Langrenn, 5.
februar 2026
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Kake, kaffe og brus

Sjekke at alle stemmeberettigete deltakere har gyldige
medlemskap i NTNUIL

1. Saksliste

1.1 Godkjenne de stemmeberettigede

Saksfremlegger: Julie Meinicke
Saksnotat: Alle med gyldig medlemskap i NTNUI Langrenn har rett til 3 stemme. For at
mgtet skal veere stemmeberettiget ma det mgte minst like mange personer som det er i

styret (9 stk.).

Forslag til vedtak: Generalforsamlingen godkjenner de stemmeberettigede.

Referat:

Vedtak:

1.2 Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden
1.2.1 Innkalling

Saksfremlegger: Styret ved Julie Meinicke

Saksnotat: Innkalling til kveldens generalforsamling ble sendt ut innen de frister satt av
Norges Idrettsforbund, og gjennom langrennsgruppas gjeldende
kommunikasjonskanaler

Forslag til vedtak: Generalforsamlingen godkjenner innkallingen

Referat:

Vedtak:


mailto:julie.meinicke@ntnui.no
mailto:julie.meinicke@ntnui.no

1.2.2 Saksliste

Saksfremlegger: Styret ved Julie Meinicke

Saksnotat: Saksliste ble sendt ut innen fristen pa én uke fgr Generalforsamlingen, og
inneholder ngdvendig informasjon.

Forslag til vedtak: Generalforsamlingen godkjenner saksliste.

Referat:

Vedtak:

1.2.3 Forretningsorden

Saksfremlegger: Styret ved Julie Meinicke

Saksinfo: Generalforsamlingen styres av ordstyrer. Talerekkefglge, innlegg,
kommentarer og lignende styres dermed av ordstyrer. Det er i utgangspunktet ingen
begrensing pa taletid, det vil her utgves skjgnn.

Forslag til vedtak: Generalforsamlingen godkjenner innkallingen

Referat:

Vedtak:

1.3 Valg av ordstyrer, referent og to desisorer

Saksfremlegger: Julie Meinicke
Saksnotat: Etter vedtektene
Forslag til vedtak: Dirigent: Julie Meinicke
Referent: Ragnhild Marie Bondahl Sgberg

Desisor: Eirik Reiestad

Desisor: Victoria Sgrgjerd


mailto:julie.meinicke@ntnui.no
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mailto:julie.meinicke@ntnui.no
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Referat:

Vedtak:

1.4 Gjennomgang og behandling av arsberetning 2025

Saksframlegger: Styret v/ Leder Julie Meinicke
Vedlegg 4: Styrets arsberetning

Forslag til vedtak: Generalforsamlingen godkjenner arsberetningen 2025

Referat:

Vedtak:

1.5 Gjennomgang og behandling av arsregnskap 2025

Saksframlegger: Styret v/ gkonomiansvarlig Per Finstad

Vedlegg A: NTNUI Langrenn balanse 2025
Vedlegg B.: NTNUI Langrenn resultat 2025

Forslag til vedtak: Generalforsamlingen godkjenner arsregnskapet 2025

Referat:

Vedtak:

1.6 Gjennomgang og behandling av budsjett 2026

Saksframlegger: Styret v/ gkonomiansvarlig Per Finstad
Vedlegg C: NTNUI Langrenn budsjett 2026

Forslag til vedtak: Generalforsamlingen godkjenner budsjettet for 2026


mailto:julie.meinicke@ntnui.no
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Referat:

Vedtak:

1.7 Innkomne saker

1.7.1 Endring av vedtekter for langrennsstyret
Saksfremlegger: Styret v/ leder Julie Meinicke

Saksinformasjon:

Viser til gjeldende vedtekter for langrennsstyret, herunder punktet Gruppestyret- i
denne forbindelse langrennsstyret, som per i dag lyder:

Vedtekter for «Gruppestyret- i denne forbindelse langrennsstyret»

1.Sammensetning av langrennstyret:

Gruppeleder
Nestleder
@konomiansvarlig
Arrangementssjef
Sosialsjef
Sportslig ansvarlig
Bleaest- og materialansvarlig
Websjef
9. Marka-Rundt-sjef

2. Gruppestyret velges av Arsmgtet. Gruppestyret godkjennes av

Generalforsamlingen.

PN AW

Forslag:
Sammensetningen av langrennsstyret endres i vedtektene som fglger:
1. Sammensetning av nytt langrennstyret:

Gruppeleder
Nestleder
@konomiansvarlig
Arrangementssjef

- Samlingsansvarlig
Sosialsjef
Sportslig ansvarlig
Bleest- og materialansvarlig
Websjef
Marka-Rundt-sjef

- Arrangementsansvarlig
10. Sponsoransvarlig

BN

LN

2. Gruppestyret velges av Arsmgtet. Gruppestyret godkjennes av Generalforsamlingen.


mailto:julie.meinicke@ntnui.no

Bakgrunn for forslag:

Styret foreslar 4 endre sammensetningen av langrennsstyret for a tydeliggjgre
ansvarsomrader, tilpasse vervene til faktisk arbeidsfordeling og styrke styrets evne til a
ivareta gruppas drift og utvikling.

For det fgrste foreslas det a endre vervet Arrangementsansvarlig til Samlingsansvarlig.
Bakgrunnen for dette er at hovedtyngden av arbeidsoppgavene i praksis knytter seg til
planlegging og gjennomfgring av samlinger og turer, snarere enn enkeltstdende
arrangementer. Navneendringen vil derfor gi en mer presis beskrivelse av vervets
faktiske ansvar og bidra til tydeligere forventninger til rollen.

Videre foreslas det a endre vervet Marka Rundt-sjef til Arrangementsansvarlig. Denne
endringen innebaerer at vervet far et utvidet ansvar som omfatter bade Marka Rundt og
Grdakallen Opp. Endringen gjgres for a samle hovedansvaret for stgrre arrangementer
under ett verv, noe som vil bidra til bedre koordinering, kontinuitet og helhetlig
planlegging av gruppas arrangementer.

Til slutt foreslas det a opprette et nytt verv som Sponsoransvarlig. Bakgrunnen for dette
er et gkende behov for ekstern finansiering i en mer krevende gkonomisk situasjon. Et
eget sponsoransvar vil gi bedre forutsetninger for systematisk arbeid med
sponsoravtaler, samarbeidspartnere og inntektsbringende tiltak, og dermed styrke
langrennsgruppas gkonomiske baerekraft over tid.

Styret vurderer at disse endringene samlet sett vil gi en mer hensiktsmessig

styresammensetning, tydeligere rolleavklaringer og bedre forutsetninger for effektiv
drift av NTNUI Langrenn.

Forslag til vedtak: Generalforsamlingen godkjenner endringsforslaget.

Referat:

Vedtak:



1.7.2 Endring av vedtekter for NTNUI SKI Team
Saksframlegger: Aud @yen Halas

Saksinformasjon:
Viser til gjeldende vedtekter for NTNUI Ski Team, herunder punktet Krav til utgver, som
per i dag lyder:

Vedtekter for «Krav til utgver»

o NTNUI-medlem og konkurrerer for NTNUI*
0 Laper stiller regelmessig pa‘treninger og er en del av det sportslige miljget i NTNUI*
o Utpveren har kvalifisert seg til elitepulje i Birkebeinerrennet og/eller Vasaloppet
tidligere ar**
o Topp motivert for a’legge ned et godt treningsarbeid.
o Villig til a’reise og bruke flere helger (og evt. ukedager) pa°SkiClassics, eller norske
turrenn.
o Vilje og innsats til a’fronte og drive laget utenom konkurransene.
o Studier og satsing skal vaere hovedprioritet.
*Om ikke utgver oppfyller kravene nd, er det anledning for ¢ melde klubbovergang til
NTNUI og bli en del av miljget
**Om ikke utgver oppfyller dette kravet, kan skjgnn vises ved andre sarlig gode resultater.

1.7.2.1 Endring i vedtekter - Krav til utgver

Forslag: Krav til utgver endres i vedtektene som fglger:

Vedtekter for«Krav-tilatgver» om «utgver»

En utgver er en lgper som konkurrerer i Ski Classics for NTNUI Ski Team, og som
representerer laget gjennom sesongen.

For d kunne tas ut som utgver i NTNUI Ski Team mad folgende krav vare oppfylt:

NTNUI-medlem og konkurrerer for NTNUI*
Lﬂper stiller regelmesszg pa tremnger og eren deI av det Sportsllge mll]ﬂet i NTNUI*

Utgveren innehar et elitenivd i Ski Classics.

Topp motivert for a’legge ned et godt treningsarbeid.

Villig til a’reise og bruke flere helger (og evt. ukedager) pa’SkiClassics, eller norske

turrenn.

Vilje og innsats til a’fronte og drive laget utenom konkurransene.

Studier og satsing skal vaere hovedprioritet.
*Om ikke utgver oppfyller kravene nd, er det anledning for @ melde klubbovergang til
NTNUI og bli en del av mlljﬂet




Bakgrunn for forslag:

Overskriften endres fra «Vedtekter for Krav til utgver» til «Vedtekt om utgver» for a
tydeliggjgre at vedtektspunktet regulerer bade hvem som omfattes av begrepet «utgver»
og hvilke krav som stilles til denne rollen. Det foreslds samtidig d innfgre en kort
definisjon av begrepet «utgver» innledningsvis i vedtektspunktet.

Kravet om at utgveren skal ha kvalifisert seg til elitepulje i Birkebeinerrennet og/eller
Vasaloppet tidligere ar oppleves som for spesifikt. Samtidig er dagens formulering om at
«skjgnn kan vises ved andre szerlig gode resultater» for vag, og gir begrenset veiledning
til uttakskomitéen om hvilket sportslig niva som forventes av en teamlgper.

[ uttakskomitéens mgte i hgst var konklusjonen at utgverne ma holde et relativt hgyt
sportslig nivd, og det er gnskelig at teamlgperne i rimelig grad kan hevde seg blant
gvrige elitelgpere. Dette innebzerer ikke et krav om bestemte plasseringer, ettersom
dette vil variere ut ifra stgrrelse pa renn. Det innebarer heller ikke et krav om & ta
poeng, da dette kan veere sarlig krevende pa herresiden.

Den foreslatte ordlyden apner samtidig for at utgvere med stort utviklingspotensial kan
tas opp, med mal om a na et tilstrekkelig sportslig niva over tid. Dette gir uttakskomitéen
stgrre handlingsrom, samtidig som kravene tydeliggjgres.

Styrets betraktning:

Referat:

Vedtak:

1.7.2.2 Tillegg i vedtekter - Gjestelgpere

Forslag: Det innfgres en ny vedtekt for gjestelgpere:
Vedtekter om «gjestelgper»

En gjestelgper er en lgper som konkurrerer i Ski Classics for NTNUI Ski Team i
enkeltstdende renn eller rennhelger, men som ikke er tatt ut som ordinaer utgver i henhold
til kravene til utgver.

For at en lgper skal kunne tas ut som gjestelgper for NTNUI Ski Team md folgende krav
veere oppfylt:

Det md veere overveiende sannsynlig at gjestelgperen bidrar til G ta poeng som
teamet ellers ikke ville oppnddd.

Gjestelgperen skal fremstd som en tydelig og stolt representant for NTNUI.
Gjestelgperen kan ikke signeres for etter at hoveduttaket er gjennomfart.
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Bakgrunn for forslag:

Over flere ar har det deltatt lgpere for NTNUI Ski Team som ikke oppfyller gjeldende
Krav til utpver. Dette har omfattet lgpere med ulik formell tilknytning til NTNUI,
herunder lgpere uten NTNUI-medlemskap, eksterne medlemmer (ikke meldt
klubbovergang), samt i enkelte tilfeller ordinaere NTNUI-medlemmer, nar dette har veert
vurdert som sportslig eller strategisk hensiktsmessig. Disse lgperne har ofte kun deltatt i
enkelte renn, typisk Birkebeinerrennet eller Vasaloppet, og har blitt omtalt som
«gjestelgpere». En slik kategori finnes imidlertid ikke formelt i vedtektene. I praksis har
man dermed over flere ar fraveket egne vedtekter. Det er derfor gnskelig a formalisere
ordningen med gjestelgpere gjennom egne, tydelige krav, slik at praksis er i samsvar med
langrennsgruppas vedtekter.

De sportslige kravene til gjestelgpere bgr vere strengere enn for ordinzere teamlgpere.
Hensikten er a sikre at det er apenbart sportslig og strategisk riktig for teamet a signere
lgpere utenfor NTNUI. Gode plasseringer og poeng i Ski Classics kan gi betydelig
synlighet og positiv profilering av laget, noe som er seerlig viktig i en periode hvor
langrennsgruppa arbeider aktivt med 4 tiltrekke seg sponsorer.

Presisering av sportslig krav (punkt 2): Pa grunn av Ski Classics’ komplekse regelverk,
samt generelt lavere konkurranse pa kvinnesiden, er det fordelaktig a signere lgpere
som ikke er fra Norge eller Sverige, kvinnelige lgpere eller unge utgvere (under 24 ar).
Ordlyden er derfor bevisst formulert med utgangspunkt i sannsynlig poengfangst,
fremfor konkrete plasseringer. Ettersom regelverket i Ski Classics endres fra sesong til
sesong, er det ogsa viktig at kravene ikke blir for detaljerte eller rigide.

Presisering av representasjon av NTNUI (punkt 3): Gjestelgpere kan omfatte
NTNUI-medlemmer som ikke gnsker klubbovergang, regionlgpere eller utenlandske
utgvere. Det kan derfor ikke stilles krav om NTNUI-medlemskap, aktiv deltakelse i
NTNUI-miljget eller at studier skal veere hovedprioritet. Kravet sikrer likevel at
gjestelgperen opptrer profesjonelt og lojalt, og bidrar positivt til NTNUI sitt omdgmme.
Presisering av tidspunkt for signering (punkt 4): NTNUI Ski Team er et langlgpsteam
av og for medlemmene i NTNUI Langrenn. Det er derfor avgjgrende at hoveduttaket
blant egne medlemmer gjennomfgres fgr man vurderer gjestelgpere. Dette sikrer at
gjestelgperuttak ikke skjer pa bekostning av kvalifiserte og motiverte medlemmer i
langrennsgruppa.

Styrets betraktning:

Referat:

Vedtak:
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1.7.2.3 Tillegg i vedtekter - spesifisering av antall renn for gjestelgpere

Sak 1.7.2.3 gjennomfgres kun dersom 1.7.2.2 oppnar flertall.

Forslag: Det legges til et nytt punkt i vedtektene som spesifiserer hvor mange renn en
gjestelgper kan delta i for NTNUI Ski Team

Vedtekter om «gjestelgper»

En gjestelgper er en lgper som konkurrerer i Ski Classics for NTNUI Ski Team i
enkeltstdende renn eller rennhelger, men som ikke er tatt ut som ordinaer utgver i henhold
til kravene til utgver.

For at en lgper skal kunne tas ut som gjestelgper for NTNUI Ski Team md folgende krav
veere oppfylt:

Det md veere overveiende sannsynlig at gjestelgperen bidrar til d ta poeng som
teamet ellers ikke ville oppnddd.

Gjestelgperen skal fremstd som en tydelig og stolt representant for NTNUI.
Gjestelgperen kan ikke signeres fgr etter at hoveduttaket er gjennomfart.
Gjestelgperen fdr maksimalt gd 3 rennhelger.

Bakgrunn for forslaget:

Ved a apne for bruk av gjestelgpere i NTNUI Ski Team, oppstar det en risiko for at
gjestelgperrollen blir for attraktiv. Dette kan igjen redusere insentivet for utgvere til a
melde klubbovergang til NTNUI. Det er flere lgpere som nettopp bytter klubb for & kunne
bli en del av NTNUI Ski Team, og det vurderes som lite solidarisk overfor disse dersom
andre kan delta i et tilsvarende omfang uten a gjennomfgre klubbytte.

Et grunnleggende prinsipp er at NTNUI Ski Team er av og for medlemmene i NTNUI
Langrenn. Uten en tydelig begrensning kan praksisen gradvis utvides, med den
konsekvens at en betydelig andel av lgperne ikke har tilknytning til NTNUI. Dette vil
svekke formalet med teamet. Videre er det et mal i langrennsgruppa at flest mulig
medlemmer bytter klubb til NTNUI. NTNUI Langrenn gnsker d fremsta som en stor og
synlig studentidrettsklubb, og det er gnskelig at flest mulig konkurrerer for NTNUI og i
NTNUI-tgy. For & oppna dette ma det veere en tydelig fordel a bytte klubb, og NTNUI Ski
Team bgr bidra til & legge til rette for dette.

Samtidig innebzerer gjestelgperordningen flere ulemper sammenlignet med ordinzere
utgvere. Gjestelgpere betaler ordineer startkontingent, har ikke krav pa refusjon for
startkontingent, og er ikke sikret tidlig uttak gjennom hoveduttaket. Under normale
sponsortilstander ville forskjellen mellom «utgver» og «gjestelgper» veert betydelig,
blant annet gjennom dekning av reise- og overnattingskostnader. Per i dag, med
manglende sponsorinntekter, er denne forskjellen - til tross for de nevnte ulempene -
mindre tydelig. Dette foreslas derfor a sette en begrensning for antall rennhelger.
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Det foreslas a spesifisere antall rennhelger fremfor antall enkeltstaende renn. En
rennhelg kan omfatte flere renn, og regulering per rennhelg gir derfor en mer praktisk
avgrensning. Antallet er satt til tre rennhelger,; ettersom to vurderes som for
begrensende, mens flere enn tre i praksis tilsvarer deltakelsen ordinzere teamutgvere
har.

Dersom forslaget ikke vedtas, vil gjestelgpere kunne delta i et ubegrenset antall renn for
NTNUI Ski Team.

Styrets betraktning:

Referat:

Vedtak:

1.7.3 Endring av vedtekter medlemskap NTNUI Langrenn

Saksfremlegger: Styret v/ nestleder Lauritz Sogn-Larssen

Saksinformasjon:
Ordineert medlem i NTNUI Langrenn (generell NTNUI-medlemskontingent betales hos

Sit-idrett)

Ordineert medlemskap innebarer at du har aktivt medlemskap i NTNUI, samt har meldt
deg inn som medlem i NTNUI Langrenn. Et ordinaert medlemskap forutsetter ogsa at du
konkurrerer for NTNUI under konkurranse.

Et slikt medlemskap innebaerer:

a. Gir utgver anledning til & delta pa treninger, samlinger, og annet opplegg i regi av
NTNUI Langrenn
b. Gir utgver anledning til 8 fA medlemspris pa samlinger/turer
Gir utgver anledning til & sgke refusjon for skirenn (opptil 85% dekkes)
. Gir i utgangspunktet prioritet foran eksterne medlemmer ved pamelding til
antallsbegrensede arrangementer. Les mer under vedtekter for pamelding.
e. Punktb. og c. har krav om konkurrere for NTNUI (klubbskifte), utfgrt
dugnadsenheter og rett bekledning. Les mer om refusjon og dugnad.

a o

Eksternt medlem i NTNUI Langrenn (generell NTNUI-medlemskontingent betales hos
Sit-idrett)
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a. Gir utgver anledning til & delta pa treninger, samlinger, og annet opplegg i regi av
NTNUI Langrenn, men gir ikke tilgang til vare refusjonsordninger og
medlemspriser.

Forslag:

a. Gir utgver anledning til a delta pa treninger, samlinger, og annet opplegg i regi av
NTNUI Langrenn
b. Gir utgver anledning til 4 fa medlemspris pa samlinger/turer
Gir utgver anledning til & sgke refusjon for skirenn (opptil 85% dekkes)
. Gir i utgangspunktet prioritet foran eksterne medlemmer ved pamelding til
antallsbegrensede arrangementer. Les mer under vedtekter for pdmelding.
e. Punktb.har krav om a konkurrere for NTNUI (klubbskifte), utfart
dugnadsenheter. Punkt c.har krav om konkurrere for NTNUI (klubbskifte), utfgrt
dugnadsenheter og rett bekledning. Les mer om refusjon og dugnad.

o o

Bakgrunn for forslag:
Styret foreslar d endre formuleringen av kravene til ordinzere utgvere for a tydeliggjgre
at gjennomfgring av dugnad er en forutsetning for d kunne benytte seg av refunderte

priser pa samlinger og turer. Dersom det ikke opparbeides tilstrekkelig antall
dugnadspoeng, vil ordinzere medlemmer matte betale ekstern pris.

Forslag til vedtak: Generalforsamlingen godkjenner endringsforslaget.

Referat:

Vedtak:
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2. Avgjgrelser og avstemninger

2.1 Valgkomitéens innstilling til nytt styre 2026

Saksframlegger: Valgkomitéen representert v/Aleksander Dokset, Inger Kvale Gissinger
og Aud @yen Halas

Saksinfo:
Valgkomitéens innstilling til nytt styre:
Leder:

- Var: Thomas Tefre
- Hpst: Herman Nordstand Fiksen

Nestleder:

- Vdr: Herman Nordstand Fiksen
- Hgst: Ragnhild Marie Bondahl Spberg

@konomiansvarlig: Lydia Ardal
Samlingsansvarlig: Guri Line Brekke

Sosialsjef: Hannes Hov

Sportslig ansvarlig: Henrik Grgttum Engen

Bleest- og materialansvarlig: Signe Fjeld Bjonviken
Websjef: Herman Sgrensen Gromsrud
Arrangementsansvarlig: Isabel Hoel Olsen

Sponsoransvarlig: Eivind Haraldstad

2.1.1 Framgangsmate

Ett og ett verv presenteres hver for seg, med innstilt kandidat til gitt verv. Vervene
presenteres etter rekkefglgen de er listet opp over. Nar et verv presenteres kan det skje
to ting:

1) innstillingen vedtas ved akklamasjon og innstilt kandidat blir innsatt

2) En motkandidat melder seg, enten av seg selv eller fra et annet oppmgtende og
skatterettslig medlem. Det medlem som blir oppnevnt som motkandidat kan velge a
takke ja eller nei til vervet. Takkes det ja, ma vedkommende holde en kort appell pa maks

2 minutter. Deretter kan den opprinnelige innstilte velge om hun/han vil stille imot
motkandidaten, og ma holde en appell om hun/han gnsker a sta fast ved innstillingen.

Etter de to appellene avholdes det et hemmelig, skriftlig valg hvor motkandidaten ma ha
>50% av stemmene for a vinne. Vinneren blir sa vedtatt og innsatt ved akklamasjon.
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Valget av styret er i trad med reglene som er d finne hos NIFs veileder for
Generalforsamling.

2.1.2 Foreta valg

Saksfremlegger: Valgkomiteen, representert v/ Aleksander Dokset, Inger Kvale Gissinger og
Aud @yen Halas

Forslag til vedtak: Arsmgtet godkjenner nytt styre.

Vedtak:

3. Andre saker
3.1 Eventuelt

3.1.1 Avtroppende styre med en oppfordring
Saksfremlegger: Styret ved leder Julie Meinicke

Saksinfo: Avtroppende styre oppfordrer alle til & bli med pa a feire nytt langrennsstyre
med en bytur. Det blir ogsa vors!

3.2 Mgtekritikk

3.3 Den nye lederen far ordet
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4. Vedlegg

4.1 Styrets beretning

4.1.1 Styrets sammensetning 2025-2026

Langrennsgruppas styre har det siste aret bestatt av fglgende medlemmer:

Leder: Julie Meinicke

Nestleder: Lauritz Sogn-Larssen

Kasserer: Per Finstad

Sportslig ansvarlig: Mie Christine Stangeland Sgrensen
Arr.kom-sjef: Ragnhild Marie Bondahl Sgberg
Sos.kom-sjef: Ane Hagset Stavnesli Brage Bjgrnstad
Blaest- og materialansvarlig: Thea Land

Webansvarlig: Daniel Azagra Naess

Marka-Rundt-Sjef: Tobias Horelt

Pro-team manager NTNUI SKI Team:
Sesongen 24/25: Lauritz Sogn-Larssen
Sesongen 25/26: Aud @yen Halds

Underkomitéer

Langrennsgruppa har en rekke underkomiteer, oppsummert her:

Uttakskomité NTNUI Ski Team (mai 2025 - mai 2026):

Aud @yen Halas, Lauritz Sogn-Larssen, Thomas Tefre, Guri Hulbak

Uttakskomité stafett og NM (februar 2025 - januar 2026):

Line Neess, Eskild Solum, Herman Segtnan
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Valgkomiteen (november 2025 - februar 2026):
Aleksander Dokset, Aud @dyen Halds, Inger Kvdle Gissinger
Fiskebeiner-redaktgr:

Varsemesteret: 0dd Waehre

Hgstsemesteret: Herman Sgrensen Gromsrud

Sosialkomiteen (februar 2025- februar 2026):
Varsemesteret: Inger Kvale Gissinger, Herborg Skjelle og Aud @yen Halas

Hgstsemesteret: Inger Kvale Gissinger, Herborg Skjelle og Aud @yen Halas, Herman
Segtnan, Hermann Norstrand Fiksen

Trenerkomiteen (februar 2025 - februar 2026):

Februar 2025 - juni 2025: Audun Heegeland, Erik Ola Jorde, Aleksander Dokset, Eva
Helene Andberg

August 2025 - februar 2026: Audun Haegeland, Erik Ola Jorde, Aleksander Dokset, Signe

Fjeld Bjonviken, Lars Stangeland

Arrangmentkomiteen (februrar 2025 - februar 2026)

Erik Munch-Finne, Simen Fritzner

Webkomiteen (februar 2025 - februar 2026)

Daniel Azagra Neess, Simen Fritzner, Ivar Nistad

Blaestekomiteen (februar 2025 - februar 2026)

Ane Hagset Stavnesli, Thomas Tefre, Lauritz Sogn-Larssen, Aud @yen Halas

Pkonomikomiteen (februar 2025 - juni 2025)

Mathias @ivind Andresen

Sponsorkomiteen (februrar 2025 - februar 2026)

Brage Bjgrnstad, Thomas Tefre, Ivar Nistad
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VM-komiteen

Thomas Meinicke, Aud @yen Halas, Julie Meinicke, Martine Grgttum Engen

4.1.2 Aret sett fra lederens perspektiv
Saksfremlegger: Leder Julie Meinicke

Detble i 2025 gjennomfgrt 10 styremgter. Referat fra samtlige er a finne pa
hjemmesiden: Mgtereferater | NTNUI Langrenn.

Oppsummering av arsberetning (til HS):

Langrennsgruppa har i 2025 fortsatt et hgyt aktivitetsniva. Vi har hatt veldig god
oppslutning pa arrangementene og treningene vare med mange nye medlemmer, og er
forngyd med & ha en aktiv medlemsmasse som bidrar inn til gruppa. Aret har baret preg
av at gkonomien ble drastisk endret i 2024. Var hovedsponsor gjennom 15 ar, Sweco,
matte dessverre avslutte samarbeidet med oss ved utgangen av 2024. Vi har derfor
tilpasset aktiviteter i 2025 etter gkonomien. Malet har veert a opprettholde sa mye
aktivitet som mulig, og vi er tilfredse med at vi har klart a viderefgre aktivitetsnivaet til
tross for endringene som skjedde.

Sportslig

Det sportslige aret startet godt med utenlandstur til Italia for & ga 3-Zinnen Ski
Marathon. Det ble en uforglemmelig tur, med god oppslutning. Gjennom skisesongen
holdt vi ukentlige treninger og arrangerte den tradisjonsrike Hyttekarusellen. Hele 107
personer var med pa hyttekarusellen i Igpet av aret, og det vitner om at det er en positiv
treningsarena med et godt rykte. Dessverre har Trondheim et varierende vaer som bgy
pa tidvis darlige sngforhold, som fgrte til at vi matte gjgre noen tilpasninger gjennom
sesongen. Den omdgpte Tour de Skistua ble for eksempel arrangert i slutten av mars
med varierende og vate forhold der siste etappe opp mosterbakken ble kortet ned.
Fgreproblemer fikk vi ogsd under avviklingen av Studenterfemmila 8. februar som var
en del av Student-NM Trippelen. Vi matte legge opp til ny lgypetrase i
Fjellseterlgypene, men fikk arrangert et bra renn med Ane Hagset Stavnesli og Thea
Land i fgringen. Vi matte dessverre avlyse de to siste rennene i Hyttekarusellen grunnet
darlige sngforhold. Vinnere av hyttekarusellen sammenlagt ble Ane Hagset Stavnesli og
Eirik Andreas Mortensbakke.

Andre sportslige hgydepunkter gjennom dret var NM pa Gasbu der vi stilte flere lag pa
stafetten og representerte NTNUI pa godt vis. Den arlige turen til Birkebeinerrennet
ble en god suksess med mange gode resultater. Vi tok ikke turen til Sverige for a ga
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Vasaloppeti 2025 da dette krasjet med ski-VM i Trondheim. I tillegg stilte flere
medlemmer pa andre lokale skirenn i Trondheimsregionen.

Etter endt skisesong hadde vi barmark fgr sommerferien, og arrangerte 3000m testlgp
med hele 79 pameldt, Dragvolltestlgp, og vi deltok pa Olavsstafetten.

Hgstsemesteret startet fantastisk, med 133 pameldte til SalMar Bli kjent-trening som i
ar ble arrangert i Trondheim sentrum med pizza hos var sponsor SalMar. Dette ga et godt
grunnlag for deltakerantallet pa videre gkter i semesteret. Lgpeintervaller, rulleski,
styrke og Vassfjellhufs ble godt mottatt av nye og gamle medlemmer.

Den tradisjonsrike Merakersamlinga ble avholdt, og vi gjorde oss godt bemerket med
vare grgnne drakter i bygda. Der arrangerte vi elghufs, rulleskirenn og den
myteomspunnede “gampegkta” pa sgndagen. Vi fikk ogsa testet det egenutviklede
tidtakersystemet til Daniel Azagra Naess og Simen Fritzner. Det ble en vellykket samling
med gamle og nye medlemmer. Ogsa skisamling i Bruksvallarna ble svert vellykket.
Dessverre ikke sa mye sng, men vi fikk flere timer pa ski i en god runde pa 4km. Det ble
ogsa arrangert et godt testrenn.

[ lgpet av hgsten arrangerte vi ogsa testcupen, Grakallen opp og en ny 3000m testlgp
med 100 pameldte som er en nye deltakerrekord pa flere ar. Vi prgvde ogsa a samle de
ulike gruppene i HSK?7 til felles intervall opp mot Studenterhytta. Her var det 28
deltakere.

Gutte- og jentetrening har som vanlig veert et populeert tilbud, med ulike sosiale
arrangementer pa agendaen. For femte aret pa rad deltok vi i et fotballoppgjgr mot
O-gruppa, men matte dessverre se oss slatt i ar ogsa.

Gjennom hele aret har vi hatt omtrent 5 ukentlige fellesgkter, med en god blanding
mellom intervall, rolig langkjgring, styrke og interne konkurranser. Gjennom varen
arrangerte vi morgenjogg som aktiv hverdaggkta og pa hgsten har vi hatt
“onsdagsstyrke” som aktiv hverdaggkta.

Marka-Rundt ble ogsa i ar arrangert i Nilsbyen. Det ble et vellykket renn, ledet av Tobias
Horrelt. Deltakerantallet endte pa 354, som vi er sveert forngyde med og en gkning fra
2024. Deltakerne uttrykte at de var svert forngyde med arrangementet i etterkant, vi
fikk laks av SalMar som premier.

Sosialt

Det har ogsa veert et godt sosialt ar for langrennsgruppa. Vi har hatt flere mindre og
stgrre sosiale arrangementer gjennom hele aret, og deltakelsen har veert veldig god. De
sosiale arrangementene er helt avgjgrende for et godt miljg i langrennsgruppa!

Vi har arrangert ulike banketter, for eksempel etter 3-Zinnen Ski Marathon, Marka
Rundt, Tour de Skistua, Grakallen opp og for a feire overstatt hyttekarusell-sesong.
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Birkenbuss ble arrangert i kjent stil, med en flott birkenradio av Dina Lidahl Lillejordet
og Brage Bjgrnstad, i tillegg til den sedvanlige Birkenblekka.

Gudenes natteliv ble en stor suksess, med vors, stafetter og oppvarming i Dollarhuset,
for vi inntok Samfundet med stor selvtillit. Var egen Aleksander Dokset viste styrke og
tok seieren igjen i drets armhevingskonkurranse.

Arets hgydepunkt, Stakefesten, satte et flott punktum pa en fin skisesong. Selv med
varierende veer ble det et vellykket bal-vosret i Rustadrenna, fgr vi inntok hytta for
middag, taler, innslag og dans.

17. mai ble markert med tog, grilling og sosialt samvaer i Dgdens Dal.

Etter sommerferien startet vi det sosiale aret med Bli Kjent-fest pa Dollarhuset. Det ble
en flott kveld, med bade gamle og nye medlemmer. En veldig fin arena for nye
bekjentskaper.

Sammen med triatlon, orientering, roing og svemming fikk vi til en felles beer-mile pa
@ya stadion. Her deltok hele 99 utgvere! Det hele ble feiret med bankett etterpa. Vi synes
det er veldig ggy med slike arrangementer pa tvers av NTNUI-gruppene.

Julegl-testfesten ble dessverre avlyst grunnet fa pameldte, men vi tar med oss at det var
mange pameldt vassfjellhufsen samme dag, s medlemmene er ivrige.

Styret ser tilbake pa et sosialt og hyggelig ar!
@konomi og sponsor

Vi har fortsatt lite sponsorinntekter sammenlignet med tidligere. SalMar ASA har fornyet
kontrakten for 2026. Handleavtalen med Hank-sport er fortsatt gjeldende, og de har ogsa
stilt med premier til ulike konkurranser i Igpet av aret. Vi har ogsa beholdt avtale om
ernzring med Enervit, og fortsatt samarbeidet med Noname som klesleverandgr. [
tillegg sa har vi hatt en sponsoravtale med Janteloppet. Vi er forngyde med sponsorene
vi har.

[ lgpet av aret har vi benyttet oss av ulike stgtteordninger, og vi har fatt stgtte bade av
Trondheim kommune og Norges Studentidrettsforbund.

Totalt har langrennsgruppa fatt rundt 200 000 i sponsorinntekter, i tillegg til sponsing av
arrangementer som SalMar Bli kjent-trening.

Omsetningen til gruppa vari 2025 pa 1 067 418, 06 kr.

Resultatet for 2025, inkludert teamet og Marka Rundt endte med et overskudd pa 201
343,96 kr. Det hgye overskuddet skyldes blant annet at noen av kostnadene som er
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knyttet til 2025 budsjettet blir ikke utbetalt far 2026 og at noen inntekter fra 2024 ble
innbetalt i 2025. Studentcampen bidro ogsa positivt pa overskuddet.

Annet

Slack er fremdeles var viktigste kommunikasjonskanal, og har god oppslutning hos
medlemmene. Nettsiden brukes ogsa flittig, og pameldingssystemet vart fungerer fint.
Instagram er en sveert viktig kanal for promotering av gruppa, og blir bare viktigere og
viktigere for hvert ar. Facebook brukes hovedsakelig ogsa til promotering, i tillegg til at vi
far en del henvendelser der.

Vi har fatt et nytt tidtakersystem som vi har fatt teste pa enkelt testrenn, og gleder oss til
a bli bedre kjent med systemet som Daniel Azagra Neaess og Simen Fritzner har utviklet.

Ski-VM

Ski-VM var en folkefest vi sent vil glemme. NTNUI Langrenn var godt representert bade i
forberedelsene og under Ski-VM med flere frivillige. I tillegg sammen med O-gruppa
hadde vi 4 representanter med Thomas Meinicke i spissen, Aud @yen Halas, Martine
Engen og Julie Meinicke som tok initiativ og la ned frivillig arbeid for a lage
Studentcampen som ble en stor suksess. Representantene fra skigruppa var med pa a
skape en camp for alle studentene som ville se pa Ski-VM. I lgpet av VM dagene var det
opp mot 100 000 innom campen og det ble en folkefest med stor oppslytning blant
studentene i byen.

NTNUI Ski Team

12025 hadde vart satsende langlgpslag i Ski Classics sin fgrste sesong under navnet
NTNUI Ski Team. Teamet ble ledet av Lauritz Sogn-Larssen. Underveis i sesongen fikk vi
noen veldig gode resultater, og sammenlagt kom vi pa en imponerende 18. plass av 31
lag. Det er bra for et totalt studentdrevet profflag.

Laget ledes nd av Aud @yen Halds, og 9 utgvere er Kklare for en ny sesong i grgnn drakt.

Student-OL

Et annet hgydepunkt i 2025 som er verdt a trekke frem er Student-OL som ble arrangert
i Pragelato i de italienske Alpene i januar. Her stiltet NTNUI Langrenn godt med 7
utgvere og 2 lagledere. Var egen Olaf Talmo klinket til med gull pd 10km skate, noe vi er
veldig stolte over og han viste frem NTNUI Langrenn pa godt vis. I tillegg var det flere
gode resultater pd samtlige gjennom dagene.

Diverse arbeid ila aret

Foruten & lede styret internt, har det skjedd flere representasjonsoppdrag for leder.
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HSK-mgter

Det ble arrangert to HSK-mgte pa Glgshaugen. Der mgtte leder og andre
styrerepresentanter, og vi fikk en fin gjennomgang av det som skjer pa gverste niva og i
de andre gruppene.

Studenterhytta

Vi har holdt god kontakt med Studenterhytta i 2025 ogs3, og inngikk en avtale med hytta
i august som satte gode rammer for at vi i stgrre grad kan benytte oss av hytta ved
lavterskel arrangementer.

4.1.3 Nestleder: medlemsoppdatering

Saksframlegger: Nestleder Lauritz Sogn-Larssen

Innmeldinger:

Denne hgsten har det blitt sendt inn 20 klubboverganger til NTNUI Langrenn.
Kontaktperson i kretsen er rask til 4 svare og er sveert samarbeidsvillig. Dette har
viderefgrt den gode dialogen med kretsen, og oppleves positivt. Det hgye antallet
klubboverganger gjenspeiler den gode rekrutteringen NTNUI Langrenn har opplevd
denne hgsten.

Medlemsregistrering ble i hgst gjort via Google Forms, slik som i fjor. Medlemssystemet
til klubben sentralt er tungvint for sgk pa ekstern/ordineer. Forms er derfor et ok
hjelpemiddel. Gruppa skiller fortsatt mellom to typer medlemmer, der ordinaere
medlemmer er utgvere som konkurrerer for NTNUI og eksterne medlemmer
konkurrerer for egen klubb/ingen klubb, men trener med NTNUL

[ alt har 79 personer registrert seg via Google Forms, hvorav 66 er ordinaere medlemmer
og 13 er eksterne medlemmer. Mye manglende respons fra medlemmer tross at det ble
sendt ut flere purringer. Kan vaere grunnet mange nye medlemmer som ikke hadde kommet
i gang med Slack og fulgt med pd varsler. Vi ser derfor til medlemstall pa NTNUIs
medlemssystem.

Gjennom NTNUI sitt medlemssystem, medlem.ntnui.no, er det na registrert 294
medlemmer ved utgangen av 2025, noe som utgjgr en gkning pa 9 personer og er det
offisielle medlemstallet for gruppen.

FIS-lista:
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FIS-Listen bestar nd av 23 utgvere og nytt av dret har dette blitt utgverens eget ansvar a
fikse, da det kjgpes via minidrett noe som forenkler administreringen for krets og klubb
samarbeidet og det ser ut som at tjenesten fungerer bra for lisensansvarlig og klubbens
utgvere. Grunnet det nye systemet faktureres utgverne direkte, noe som gjgr at klubben
ikke blir fakturert pa gamle utgvere som av feil star pa listen. Lisensansvarlig har ikke
kontroll over hvem som er meldt ut og inn pa listen, tjenesten er ogsa noe ustabil hvor
gamle utgvere kommer opp i systemet.

Det har ogsa blitt gjort opprydninger i FIS-klubb, hvor flere utgvere ikke hadde
samsvarende klubb i FIS og minidrett.

Nytt av aret er at FIS poeng slettes om ikke lisens betales innen 1 oktober
8 lgpere har meldt seg inn i ar, mens 17 lgpere har meldt seg ut. Prisen for a sta pa
FIS-lista er 650,-.

Oppsummering:

Rekrutteringen i hgst har veert god og vi har fatt mange inn i NTNUIs medlemssystem
medlem.ntnui.no, men det har veert darlig registrering av nye medlemmer pa forms.
Disse medlemmene har ikke vaert deltagende pa samlinger.

4.1.4 Sponsor
Saksframlegger: Nestleder Lauritz Sogn-Larssen

SalMar, hgsten 2024 inngikk NTNUI Langrenn en avtale med SalMar ASA, sponsoratet er
et mindre delsponsorat som en start pa a bli kjent med hverandre. Kontrakten varer til
september 2026. [ lgpet av samarbeidet har vi fatt en ny kontaktperson som er like
hyggelig og enkel 8 kommunisere med som hun forrige.

Hgsten 2024 inngikk vi et samarbeid med Enervit, som gir oss rabatt pa deres produkter
gjennom samlet bestilling. Hovedbruppen benytter seg i liten grad av dette tilbudet

Hgsten 2024 ble det inngdtt en ny handleavtale med Hank Sport. Denne avtalen er
gjeldende til september 2026.

Gruppen har opprettet en sponsorkomité, det har blitt gijennomfgrt to mgter derav et
med orientering for a dele erfaring knyttet til arbeidet. Gruppen har vaert i mgte med
potensiell sponsor, men ikke landet noen avtale.

Sponsoravtaler

SalMar
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Sponsor som gnsker 8 komme i kontakt med studenter da bedriften er i vekst og sgker kapasitet
i form av mulige ansatte. Sponsoratet er et mindre delsponsorat med med en sum pa 20 000 NOK
eks.MVA. Avtalen innebaerer opsjoner pa bedriftspresentasjon og startnummerplass pa Marka
Rundt.

Opsjonen pa bedriftsprestasjon ble utlgst og det ble arrangert en vellykket Bli-Kjent trening hvor
gruppen hadde minimale utgifter sammenlignet med tidligere alternativer.

Opsjonen pa startnummerplass er utlgst i form av 7500 NOK, selskapet der derimot pr.
desember 2025 i en prosess hvor retningslinjene for sponsing av laks far nye restriksjoner og
Marka Rundt venter pa svar om dette kan gis i ar ogsa.

SalMar far tilbake digital promotering, samt logo pa teamkledning.
SalMar er veldig forngyde med samarbeidet

Hank Sport

Avtalen med Hank Sport ble signert hgsten 2024 og varer til september 2026. Hank har
veert forngyde med samarbeidet og var promotering av dem pa vare arrangementer og
sosiale medier. En del av avtalen innebeerer at vi kan ta ut 7000 kroner i premiepenger
til arrangement, hvorav 3000 er gremerket premier til Grakallen Opp + spurtpris.
tillegg har vi ved flere arrangementer tatt ut premier i form av gavekort hos Hank Sport
til bla. Tour de Skistua og Testcupen.

[ vinter arrangerte vi «Hank Sport-sprinten» som en del av hyttekarusellen. Dette er en
av forpliktelsene vi har i avtalen med Hank Sport. «Hank Sport-sprinten» bgr fa god
oppmerksomhet pa vare sosiale medier. Hank Sport gnsker at vi skal ha et samarbeid
utover rabatter og premiepenger.

Hank Sport gir medlemmene i NTNUI Langrenn gode priser pa varer og sliping av ski. I
tillegg har medlemmene hver hgst mulighet til  bestille ski som blir handplukket pa
fabrikkene i Europa til den enkelte lgper.

Enervit

NTNUI Langrenn og NTNUI Ski Team inngikk hgsten 2024 et samarbeid med Enervit,
som leverer sportsdrikke, energigels og barer av god kvalitet. Samarbeidet gir oss
rabatter pa deres produkter giennom hele sesongen.

Janteloppet

NTNUI Langrenn har en promoteringsavtale med Janteloppet som ble inngatt januar
2025. Avtalen er salgsbasert og det gir 18% av omsetningen i salget ved bruk av koden
var NTNUI10. Den gir ogsa 10% rabatt. Ved 40 solgte billetter far vi en salgsbonus.
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4.1.5 @konomi og regnskap

Saksfremlegger: Kasserer Per Finstad

Arsregnskapet er levert til internrevisjon. Etter godkjenning av hovedstyret i NTNU], vil
regnskapet bli gatt giennom av ekstern revisor. Fglgende rapporter og tall vil derfor bare
veere rettledende, og ikke endelige. Budsjettet for 2025 ble levert 15. januar. Det skal
deretter vedtas pa generalforsamling til NTNUI Langrenn 4.2.2026 og NTNUI Sentralt.

Omsetning

Langrennsgruppa har i 2025 hatt en omsetning pa 1 067 418, 06 kr. Dette er litt kunstig
hgyt fordi det inkluderer innbetalinger gjort av medlemmer til langrennsgruppen, og
stgtte fra hovedstyret. Omsetningen er ogsa preget av at langrennsgruppas kontoer ble
brukt til 8 motta spons for Studentcampen 2025. Omsetningen ligger under den totale
omsetningen som i fjor var pa 1 213 413 kr.

Stgtte og Inntekter

Langrenngruppa har hatt en sponsoravtale med Salmar som i ar har sponset oss med 25
600 eks MVA. I tillegg sponset de Bli-kjent trening med 5 026,09 kr.

Vi inngikk et samarbeid med Janteloppet som genererte inntekter pa 31 818 kr.

Marka Rundt hadde et godt ar i 2025, med inntekter pa 179 138, 28 kr. Grakallen opp ga
et godt overskudd, selv med donasjon til TV-aksjonen pa over 14 880 kr.

Resultat

Resultatrapporten for 2025 viser at gruppa, inkludert teamet og Marka Rundt, har hatt
et arsresultat med et overskudd pa 201 343,96 kr. Det hgye overskuddet skyldes blant
annet at noen av kostnadene som er knyttet til 2025 budsjettet blir ikke utbetalt fgr
2026 og at noen inntekter fra 2024 ble innbetalt i 2025. Studentcampen bidro ogsa

positivt pa overskuddet.

4.1.6 Treninger og konkurranser

Saksframlegger: Sportslig ansvarlig Mie Christine Stangeland Sgrensen

Arsrapport Langrennsgruppa 2025
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Treningsaret 2025 startet 7. januar med 6 deltakere pa fgrste fellesgkt. To dager senere

var det tid for utlandstur til Alpene i Italia. Et av arets store sportslige hgydepunkter var
turen til 3-Zinnen, hvor langrennsgruppa stilte med 34 startende. Vi dominerte pallen i

bdde kvinne- og herreklassen.

Da vi kom tilbake, var det tid for a starte hyttekarusellsesongen, hvor 16 deltakere
stilte til start. Deltakelsen varierte gjennom sesongen, med et giennomsnitt pa 21
deltakere. Under Tour de Skistua-prologen stilte 22 til start, til tross for sveert darlige
skiforhold.

Hyttekarusellsesongen 2025 bestod av 12 renn, med Tour de Skistua som siste renn 27.
mars. Studenterfemmila ble arrangert som en del av Student-NM. Totalt deltok 29 ulike
jenter og 78 ulike gutter pa hyttekarusellrenn gjennom sesongen. Hyttekarusellen ble
vunnet av Ane Hagset Stavnesli og Eirik Andreas Mortensbakke (for femte ar pa rad -
integrert master i HK).

Videre var det fem ivrige lgpere som reiste til Torino for d ga Student-OL. NTNUI
langrenn stilte sterkt med tre jenter og to gutter pa start. Olaf Talmo tok gull pa 10 km
fristil, og Martine Engen tok med seg en solid 5.-plass i sprint. Sterkt!

Til Birkebeinerrennet stilte vi med full buss - hele 46 stykker. Totalt var det 54
NTNUI-ere som kom seg fra Rena til Lillehammer, hvor Erik Ola Jorde utmerket seg med
en 41.-plass i elite menn.

Etter endt skisesong var mange ivrige etter a starte barmarksesongen igjen, og 16
stykker mgtte pa farste banesintervall. Det store malet var 3000-meteren, noe som
trakk 79 deltakere til start. For fgrste gang matte vi derfor ha tre puljer. Victoria Sgrgjerd
(10.03) og Andreas Fjorden Ree (8.51) vant varens 3000m. Videre var langrennsgruppa
godt representert pa Olavstafetten, hvor vi stilte med tre lag.

Deretter var det tid for Dragvoll testlgp og sommeravslutning 27. mai. Der stilte seks
jenter og tolv gutter til start. Kvelden ble avsluttet med sommeravslutning og grilling pa
Dollarasen.

Etter sommerferien var medlemmene klare for a starte opp hgstsemesteret igjen.
Bli-kjent-treningen ble for fgrste gang arrangert pa Festningen og samlet 133 spreke
studenter. Tradisjon tro ble det gjennomf@rt med fotball, stafetter og «nappe hale».
Kjempesuksess!

Pafglgende uke bidro langrennsgruppa til AktivCampus gjennom en spenst- og
hurtighetsgkt med frukt og smoothie.

19.-21. september var tiden kommet for Merakersamling, med fulle biler og hytter (47
stk). Tradisjon tro kjgrte vi et knallhardt sportslig opplegg med hufs pa fredag, testrenn
og myrjogg pa lgrdag og langtur pad sgndag. Tradisjonen med a Igpe rundt Funnsjgen star
fortsatt, men mange valgte ogsa et kortere alternativ. Det var ogsa en solid gjeng som
gikk pa rulleski tilbake til byen. Testrennet hadde historisk god deltakelse, med 31
fullfgrte.
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Som en god gjennomkjgring til Grakallen Opp ble arets HSK-7-fellesintervall
giennomfgrt som en lgpsintervall i Grakallen Opp-lgypa. 28 deltakere stilte til start.

Grakallen Opp ble arrangert 19. oktober, i solid ledelse av Aud @yen og Herborg Skijelle.
Hele 153 deltakere nddde den takekledde toppen. Veeret klarnet heldigvis opp til
premieutdelingen, og vi sier oss forngyde med et flott arrangement. Lgpet ga ogsa en
solid overfgring til arets TV-aksjon.

Grakallen Opp, testrenn i Merdker, 3000 meter og staketesten utgjorde hgstens testcup.
Hgstens 3000 meter ble en braksuksess med hele 100 deltakere. Vinnerne ble Hanna
Eckhardt Andersen (10.28) og Magnus Brynsrud (8.43). Vinnerne av arets testcup
sammenlagt ble Magnus Brynsrud og Aud @yen Halas.

Langrennsgruppa har veert representert pd Hu og Hei, bade vinter- og hgstversjonen.

4. november var det duket for det store fotballoppgjgret mot vennene vare i O-gruppa.
Det endte med et surt tap pa straffekonk i et forferdelig trgndersk hgstveer. Vi er likevel
ved godt mot og Kklare for a sla O-gruppa i 2026!

I november kunne vi endelig innta Funisdalen igjen, da 48 grgnnkledde ble med pa
turen til Bruksvallarna. Forholdene var litt s som s3, med Kkorte lgyper, men det
stoppet oss ikke fra a arrangere et vellykket testrenn med 32 deltakere - etter fjorarets
avlysning.

[ tillegg har det blitt arrangert tre gutte- og jentetreninger: én pa varen og to pa hgsten.
Her har vi gjennomfgrt steinbzering, blekksprutintervall og rolig jogg, etterfulgt av sushi,
dgdsing, landskamp, glggg, boller og kakao, burger og pizza. Disse gktene har veert
viktige bidrag til det sosiale miljget i gruppa.

Gjennom hele dret har vi hatt rundt fem ukentlige fellesgkter, hvorav én har veert
onsdagsstyrke pa hgsten og én morgenjogg pa fredager som langrennsgruppas bidrag til
AktivHverdag. To-tre har veert intervaller/hardgkter, og én-to har veert rolig lgp,
rulleski eller ski. I eksamensperiodene har vi hatt faerre gkter og tidligere gktstart.

Mye av det sportslige opplegget har veaert likt tidligere ar, som Vassfjellhufs,
[la-Skistua-intervall og Bjgrndalen-intervall pa rulleski. Det har likevel blitt gjort noen
nyvinninger, blant annet ny kjgrekabal, noe som skal gjgre logistikken enklere for
sportslig ansvarlig.

4.1.7 Sportslige arrangement

Saksfremlegger: Arrkom Ragnhild Marie Bondahl Sgberg

Utenlandstur til 3 Zinnen
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40 stykker deltok pa tur til 3 Zinnen. Vi bodde alle samlet, fordelt pa sma leiligheter, og
hadde flere felles middager. Vi fikk flere flotte dager pa ski samt rennet i mange bla og
stralende sol. Lgrdag kveld arrangerte vi var egen lokale bankett i landsbyen vi bodde i.
Hver enkelt deltaker pa turen ordnet startnummer til rennet selv. Vi ser tilbake pa en
flott tur i godt selskap!

Vasaloppet

Det ble ikke arrangert tur til Vasaloppet i ar grunnet ski VM i Trondheim.

Birkebeineren

Birkebeineren er som alltid sveert populeert. Vi var 50 pameldte, men noen som trakk seg
rett fgr avreise. Det var en flott tur i stralende veer og med gode forhold. Pa Birkenbussen
til Rena var det god stemning med Birkenblekke og Birkenradio, sistnevnte arrangert av
Dina Lidahl Lillejordet og Brage Bjgrnstad. Vi overnattet pa skole arrangert av Birken,
hvor vi sgrget for at alle deltakere fikk bo pa rom med andre NTNUIere. Tradisjon tro var
det bankettbuss tilbake til Trondheim.

Meraker

Merakersamlinga ble gjennomfgrt pd samme mate som tidligere. 49 lgpere inntok
Kirkebyfjellet, og vi begynte samlinga med hufs oppover grusveien. De som ikke kunne
delta pa hufs kjgrte oppover bakkene som fglgebil med soundboxen og dpent
bagasjerom. [ ar igjen var det ikke vanskelig a hgre at NTNUI hadde kommet til bygda.
Gjengen viste allerede pa hufsen at de var i form. Testrenn i Grova er fast post pa
programmet, og skisenteret ble booket pa forhand. Pa kvelden var det hyttedating og
quiz pa programmet, i tillegg til premieutdeling for testrennet. Sgndagen var det langtur
pa programmet. Noen gikk hjem pa rulleski, andre sprang rundt Funnsjgen, eller andre
varianter. Vi ser tilbake pa ei flott samling!

Bruksvallarna

[ november gikk turen til Bruksvallarna og Lullens stugby. Folk var gira for a ga pa ski! 48
stykker ble med pa samlinga! Vi fikk noen fine gkter pa ski, og det var en lengre lgype
enn i fjor! Det ble obligatorisk besgk pa Fjallpizzan i Fundsdalen. De var godt forngyde
med 3 fa besgk av oss.

Lgrdag ble det tradisjon tro holdt testrenn, med god deltagelse og nytt tidtakersystem.
Det er kult! Pa kvelden var det klart for sangkonkurranse, i tillegg til premieutdeling for
testrennet og hgstens testcup. Vinnerne av sangkonkurransen hadde gjort en
legendarisk tvist pa Euphoria. Siste dag var det langtur, fgr vi satte retur hjemover mot
Trondheim.
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4.1.8 Sosiale arrangement

Saksfremlegger: Soskom-sjef Ane Hagset Stavnesli og Brage Bjgrnstad

I NTNUI Langrenn stiller vi like sterkt pa den sosiale arenaen som pa den sportslige!
2025 var selvfglgelig intet unntak. Her er en oppsummering av de sosiale
hgydepunktene fra det siste aret.

3 Zinnen-bankett

Aret 2025 startet med en utenlandstur til Italia for & gd 3 Zinnen, der en stor
NTNUI-gjeng fullfgrte det 60 kilometer lange rennet. Pa kvelden samlet vi oss til middag,
etterfulgt av en bankett (og hockey kamp) i den lille landsbyen for a feire vel
gjennomfgrt renn. Vi satte et tydelig preg pa utelivet i ekte NTNUI-and.

Marka Rundt-bankett

Et flott renn ble feiret med pizza og brus for de som hadde deltatt pa dugnad og gatt
rennet hos MR PR-sjef. Bare god stemning!

HK-bankett/Tour de Skistua

TdS kom sent og grunnet lite sng ble TdS og HK banketten sldtt sammen med en tur til
Peppes pizza i byen for a feire en vel gjennomfgrt sesong.

Gudenes Natteliv

Gudenes Natteliv ble i ar, som i fjor, lagt til langrenns off-season. Dette gjorde det mulig a
ta kvelden helt ut. Rundt 60 overtente grgnnkledde samlet seg i Dollarhuset og varmet
opp med stafetter og Breezer-race fgr vi inntok Samfundet. Her fikk vi vist frem de lekre
racingdressene og startnumrene.

Stakefesten

Arets definitive hgydepunkt var Stakefesten! Vzret var varierende, men det satte ingen
stopper for knallgod stemning i Rustadrenna for de 75 pameldte.. Med pglser pa grillen,
80 kalde pils i sngen, og egendesignede og handlagde shotteski, kunne man ikke bedt om
noe bedre bal-vors. Mange koste seg sa mye at mgrket meldte sin ankomst fgr turen gikk
videre inn pa hytta!

Omsider kom vi oss opp til Studenterhytta, hvor vi fylte bdde stamp og badstue. Deretter
dro vi pa oss finstasen og samlet oss til middag med karinger, taler og musikkinnslag fra
avtroppende 5. klassinger (ny tradisjon?). En fantastisk kveld ble avsluttet med intense
moves pa dansegulvet! Ingen bgter ble utdelt ;))
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17. mai

17. mai var like fin (men heldigvis ikke sa varm) som fjoraret. Vi var pa plass i
borgertoget med var flotte fanen gjennom Trondheims gater. Etter toget tok vi turen til
Dgdens Dal, hvor det ble grilling og god stemning. En fin og flott dag.

Bli-kjent-fest

Tradisjonen tro arrangeres det en Bli-kjent-fest pa hgsten for a knytte nye bekjentskaper.
Festen hadde god pamelding med 107 pameldte. Takket vaere guttene i Dollarhuset fikk
vi ogsd i ar gjennomfgrt en vellykket fest der over 90 festglade NTNU-medlemmer ble
fordelt pa fire vors, som utover kvelden samlet seg til én stor fest. Det var spesielt
gledelig at en stor andel av festens deltakere var nye fjes i langrennsgruppa. Bade gamle
og nye medlemmer ble meget godt kjent, og kvelden ble en stor suksess!

Grakallen opp bankett

Etter et godt gjennomfgrt Grakallen opp med et solid overskudd til TV-aksjonen var det
ngdvendig d hedre var egen innsats med pizza sponset av overskuddet pa bergkjelleren.

3000-bankett

27. september ble det ikke bare levert pa @ya friidrettsbane, men 35 NTNUI'ere briljerte
ogsa pa banketten hvor de feiret de sterke prestasjonene etter den brutale
konkurransen. Selv med litt trange lokaler hos Per ble det et fint arrangement.

Beer-Mile

Beer-Mile 2025 ble en stor suksess 1 samarbeid med triatlon, orientering, roing og svemming,
der hele 99 deltakere stilte til start. Etter Beer-Milen var det fest pa sukkerhuset. Det ble en
skikkelig ra fest der vi langrennslepere fikk muligheten til & sosialisere med andre festglade
ntnui-grupper. Sukkerhuset var fantastiske verter og tilbed bade karaoke og bordspill, samt
userigse mengder drikke til en god pris.

Trgnderfest

Tregnderfest-vors har blitt en fast tradisjon i langrennsgruppa, og ble i ar som i fjor en
vanvittig opplevelse. I et fellesrom pad Berg mgttes 35 trgnderske langrennslgpere opp og
bidro med god stemning bade pa vorset og pa festen. For de fleste bikket det etter et
forsgk pa en lek midt i vorset. I alle fall for undertegnede.

Julegltest-fest

Julgltest-festen ble dessverre avlyst i ar grunnet veldig fa pameldte. Arsaken ble
diskutert pa styremgtet, og vi kom frem til at festen bgr komme tidligere enn den kom i
2025 (15. november) slik at den ikke gar utover eksamenslesningen. Det bgr ogsa
opplyses om at det er en fest, og man ikke MA drikke julegl.
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Gutte- og jentetreninger

Gjennom aret har det jevnlig blitt arrangert gutte- og jentetreninger. Disse gktene har
veert populare, sosiale og varierte, ofte etterfulgt av hyggelige middager eller annet ggy
som landskamp for gutta

Langrennsgruppa har, som vanlig, levert stradlende pa den sosiale arenaen i ar. I tillegg til
de sosiale sammenkomstene har sos-kom stilt med saft pa en rekke treninger og for
eksempel markatrimmen til stor glede for den trenings- og saftglade gjengen vi er. Vi
gleder oss til et nytt sosialt ar med NTNUI Langrenn i 2026!

4.1.9 Bleest og material

Saksfremlegger: Blast- og materialansvarlig Thea Land

Blaest:

Som blaesteansvarlig er man ansvarlig for 8 fremme gruppens interesser, gode skimiljg,
samhold og skiglede ut til verden, slik at enda flere far lyst til 4 veere en del av
langrennsgruppa. Bleestevervet er et veldig dagsaktuelt verv da internettet, og spesielt
instagram, er den store informasjonskilden til de aller fleste studentene, og er den beste
maten a na ut til folk og medlemmer til.

Instagram

Instagram har ogsd gjennom dret 2025 veert den mest brukte plattformen for
promotering, og for a skape synlighet og interesse for langrennsgruppa. NTNUI-langrenn
har ogsa langt flere fglgere pa Instagram enn pa de andre informasjonskanalene som
Facebook, noe som gjgr det lettere a na ut til flere. Facebook er stort sett eldre
brukere/tidligere medlemmer som fglger. Instagram er det beste stedet for a na ut til de
som ikke fglger med slack eller hjemmesiden. Det har blitt laget mer reels, noe som har
nadd ut til flere, og betalt promotering har ogsa blitt brukt i litt til Grakallen opp.

Vi har erfart at det er bedre a legge ut for mye pa story om treninger, arrangementer og
sosiale happeninger, enn a legge ut for lite. Statistikken viser at grgnne og blide
studenter i sngrikt og solfylte omgivelser har veert det som nar flest brukere (ogsa fra
utforsksiden), og spesielt nar bildene er litt kreative/tatt i nuet, fremfor oppstilte bilder.
Hashtagger brukes flittig for @ dukke opp i utforsk hos brukere. I tillegg har samarbeidet
med NTNUI Ski Team sin instagram bruker veert stor for a na ut til enda flere brukere.

Slack
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Slack har blitt benyttet til & legge ut meldinger og pdminnelser om at medlemmene ma
melde seg pa arrangementer eller annet som blir organisert, som stakefesten, samlinger,
fester etc. Vi har erfart at litt memes og kule plakater slar godt an, og vekker interessen
til medlemmene, dette gjelder ogsa pa de andre informasjonskanalene. Men, det er lite
engasjement pa slack. Det virker som de nye medlemmene ikke helt skjgnner greia. Det
er ikke ggy a legge ut en melding pa slack og fa null “reactions”. Da vet man ikke om
meldingen er nadd ut til folk. Policy om at man skal reagere pa slack burde komme
tilbake. Viktig informasjon kommer pa slack og da er det viktig at folk vet hvordan man
bruker slack og skrur pa varsler.

Facebook

Facebook blir i hovedsak benyttet til 4 lage facebook-arrangement for Hyttekarusell,
3000m, osv.,, samt til 4 legge ut innlegg om de store arrangementene som Marka Rundt
og Grakallen opp. I tillegg blir det lagt ut innlegg nar langrennsgruppen opptrer/oppnar
pa stgrre arenaer som utnevnelse av ridder, deltakelse pa skirenn og NM.

Hjemmeside

All pamelding og informasjon om gruppas arrangementer blir lagt ut pa hjemmesiden.
Pa hjemmesiden ligger det en egen kalender med oversikt over disse arrangementene og
rennene som gruppen arrangerer turer til. Av innlegg blir det lagt ut alt fra “Hva som
skjer hgsten 2025”, plakat om stakefesten, terminlister osv.

Klaer og materiell:

Leverandgr

Det anses som en ulempe at Noname sitt kontor ikke ligger i Norge, da vi ma fa tilsendt
vareprgver. Som fglge av at Noname har justert stgrrelsene sine, matte vi levere tilbake
prgvetgyet. Ettersom mange gnsker d prgve tgyet fgr kjgp, bar vi hgre om vi kan fa
tilsendt et nytt sett med prgvetgy. Noname er dpne for flere bestillinger i semesteret
dersom det er behov/gnskelig. Kommunikasjonen med var kontaktperson i Noname var
noe vanskelig i starten, men na som designet er pa plass, og vi har blitt bedre kjent med
kontaktpersonen, sa har vi god tro pa at veien videre fremover blir lettere. Det anbefales
derfor a veere tydelig og konkret i kommunikasjonen for @ unnga misforstdelser.
Innimellom er kommunikasjonen vanskelig, innimellom veldig bra.

Angdende bestilling og leveranse sa tok dette EKSTREMT lang tid. Normalt pleier tgyet a
komme fgr folk er ferdig med siste eksamen, men i ar kom ikke tgyet fgr 26. januar.

Eget lager

Har for det meste solgt hverdagsgensere, panneband og luer fra restlageret, og da
spesielt i forbindelse med Birken. Fikk solgt mange sokker pa Bli-kjent-treningen i
august. & Lagerbeholdning kleer NTNUI Langrenn
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Betaling har skjedd gjennom vipps, og kan ogsa betales direkte til konto. Ved betaling via
vipps ma det tas hensyn til at vipps tar 2,25% av betalingen. Kontaktinfo og sum for hver
av bestillingene legges inn i eget regneark for oppfglging i samarbeid med kasserer.

Oppbevaring av varene har vert pa Moholt i styre-boden.

Bestilling Noname
Noname har nettbutikklgsning, og 5 uker leveringsfrist. Klesbestillingen fgr sommeren

2025 ble avlyst grunnet lav etterspgrsel og darlig gkonomi. Noname krevde for eksempel
at vi matte kjgpe 5 jakker for a fa til en bestilling og grunnet darlig gkonomi/mangel pa

sponsorer tok vi oss ikke rad til & kjgpe de resterende plaggene som manglet.

Hgsten 2025 holdt Noname nettbutikken dpen fra 12.-26.september. Det anbefales at
nettbutikken stenger rett etter Meraker samlingen. Tidligere har det veert mulig a prgve
klar pa samlingen, men dette kan bli vanskelig dersom det er darlig plass i bilene. Derfor
leiet vi et grupperom i ar (slik at nye medlemmer fikk en viss fglelse av stgrrelsen, selv
om de har endret dem). Klaerne har brukt ekstremt lang tid pa 8 komme. Nettbutikken
bgr derfor ikke stenges noe senere, og ny materialansvarlig bgr veere rask til a se over og
godkjenne nar nettbutikken stenger. Jeg forstod ikke helt hva som skulle gjgres og hva
det var viktig a veere oppmerksom pa da jeg gikk gjennom ordren. Det kan vare en av
arsakene til at tgyet har kommet alt for sent. Hverdagstgyet kom av en eller annen grunn
i en annen bestilling, og det var Aud som ble kontaktet (ikke materialansvarlig), selv om
det var tgyet til hovedgruppa. Da matte vi kjgre ned til Noname sitt kontor i midtbyen og
hente leveransen.

Videre fokus:

- Tilstrebe a fa solgt ut lageret

- Opprettholde en god kommunikasjon med Noname, og veere tydelig i
beskjeder/mailer som blir sendt. Viktig at mailer er oversiktlige og tydelige for a
unngd misforstaelser. Se an om det eventuelt ma kommuniseres pa engelsk.

- Alt av design pa tgy MA vzre pa plass og godkjent far bestilling settes i gang,
deriblant lese over siste layout fil og se til at alt er pa plass (deriblant gel-lommer,
stgrrelse pa logo, plassering av logo osv.). Dette for a unnga at det brukes
ungdvendig med tid til & godkjenne design, fremfor a fa startet produksjonen av
tayet.

- Sette i gang bestilling av sommertgy pa varen. Den bgr komme tidlig, rundt
mars/april.

- Bestilling av skitgy lukkes etter Merakersamling/midten av september
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4.1.10 Marka Rundt

Saksfremlegger: Marka Rundt-ansvarlig Tobias Horelt

Marka Rundt ble arrangert 16. februar 2025 med en gkning til 346 pameldte lgpere til
sammen i alle klassene. Grunnet darlige sngforhold ble rennet flyttet til Fjellseetermyra,
der en provisorisk arena med start- og malomrade ble satt opp. Runden var da pa ca.
10km, men fgret pa renndagen var sveert bra. Det ble mottatt en rekke positive
tilbakemeldinger fra deltakere og alti alt fikk vi gjennomfgrt et vellykket arrangement.

Arets Marka Rundt gar 15. februar med planlagt start og mal i Nilsbyen.

Styret for 24/25
e Rennleder: Tobias Horelt
Lgype: Martin Bjellum
Mannskap: Hakon Bakke Kjerstad
Sponsor: Noeli Maurin
IT: Jasper Put
PR: Ane Hagset Stavnesli
Erfaringsbank: Johan Landrg (Vestbyen IL)
Arena: Anders Gullhav (Vestbyen IL)

Styret for 25/26

e Rennleder: Tobias Horelt
Lgype: Simen Fritzner
Mannskap: Erik Munch-Finne
Sponsor / PR: Ane Hagset Stavnesli
IT/Tidtaking: Lauritz Sogn-Larssen
Arena: Max Robertson

4.1.11 Web

Saksfremlegger: Webansvarlig Daniel Azagra Neess
Generelt

Nettsida har veert operativ gjennom sa og si hele det siste aret. I tillegg har nettsiden
dessverre vert nede et par ganger grunnet nedetid pa NTNU sine servere. Jeg har vert i

35


mailto:tobias.horelt@ntnui.no
mailto:tobias.horelt@ntnui.no
mailto:tobias.horelt@ntnui.no
mailto:simen.fritzner@ntnui.no
mailto:lauritz.sogn-larssen@ntnui.no
mailto:daniel.naess@ntnui.no

kontakt med NTNU sin it-seksjon for & hgre om det finnes noen mate a bli varslet for
dette, men det finnes det ikke dessverre.

Tidtakerappen

[ lgpet av aret har webkomiteen utviklet en tidtakerapp til bruk under hyttekarusell og
andre arrangementer der det tidligere ble brukt penn og papir. Tidtakerappen ble hgsten
2025 testet pa tre forskjellige testrenn: merakersamlingen, bjgrndalen staketest, og
under brukssamlingen. Alle testene var vellykkede:)

Tidtakerappen finner man pa https://langrenn.org.ntnu.no/tidtakerappen/ . Mer info
om tidtakerappen finner man under Arrangementer->Tidtakerappen pa hjemmesiden.
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