STYREM@TE NR. 7-2025, NTNUI Langrenn

Agenda og referat

Mgtetidspunkt: 1. oktober kl. 18:00 - 20:00

Sted: Hos Thea i Elgeseter gate 26A

Kakeansvarlig: Julie Meinicke

Mgteleder: Julie Meinicke

Referent: Ragnhild Marie Bondahl Sgberg

Innkalt: Lauritz Sogn-Larssen Per Finstad Ragnhild Marie Bondahl Sgberg Thea Land

Daniel Azagra Neess Mie Christine Stangeland Sgrensen Brage Bjgrnstad Tobias Horelt

Ikke mgtt: Mie Christine Stangeland Sgrensen

Digitalt: Tobias Horelt, Brage Bjgrnstad , Lauritz Sogn-Larssen

Saksliste:

Sak 1/2025: Godkjenne innkalling og saksliste
Sak 2/2025: Kake og sladder

Sak 33/2025: Bli-kjent-fest - evaluering

Sak 39/2025: Gjennomfgrte sosiale hendelser
Sak 15/2025: Sosialt fremover

Sak 34/2025: Merdkersamling - evaluering
Sak 14/2025: Sportslig fremover

Sak 38/2025: Utenlandstur

Sak 40/2025: Brukssamling

Sak 11/2025: Generelt

Sak 12/2025: Innkomne saker
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Sak 01/2025 Godkjenne Innkalling og saksliste 1 min

Type sak Vedtakssak
Saksfremlegger Julie Meinicke
Saksinfo Innkalling med saksliste er sendt ut pa Slack til alle styrets medlemmer.

Agenda ble delt med medlemsmasse via Slack.

Forslag til vedtak: Innkalling og saksliste til styremgte 7 godkjennes.

Referat Styret godkjenner innkalling og saksliste til styremgte 7

Vedtak Innkalling og saksliste til styremgte 6 godkjennes

Sak 02/2025 Kake og sladder 5 min
Type sak Fjas

Saksfremlegger Alle

Saksinfo Innsjekk og sladder

Referat Sak 02 referatfgres ikke

Sak 33/2025 Bli-kjent-fest - evaluering 5 min
Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger Brage Bjgrnstad

Saksinfo - Ingen klager etter bli kjent festen

- Savidtjeg vet gikk alt bra. Mange nye. Positivt
- Festen dgde ut tidlig. Vi ma slutte med & opplyse om
arrangementsslutt. Fgrer til at folk drar pa byen
- Mange meldte seg av dagen fgr eller mgtte ikke opp
- sykdom og konkurranse med triatlons fest.
- Takk til Dollarhuset og de som kunne ha vors!

Referat - For mange avmeldinger tett opptil, men far ikke gjort noe med
sykdom.
- Sluttet litt tidlig, sa vi ma unnga a skrive sluttidspunkt.
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- Muligheter for 3 sette grensen for flere personer for at folk ikke
skal bli redde for ventelisten. Sette grensen pa 110 stk?

Konklusjon - Veldig bra fest, og bra jobbet av sos.kom!!
- Vileerer sa lenge vi lever.
- IKKE skriv sluttidspunkt!

Sak 39/2025 Gjennomfgrte sosiale hendelser 5 min
Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger Brage Bjgrnstad

Saksinfo - Mail sendt til studenterhytta ang. stakefesten. Fatt bekreftelse pa

at gnske er mottatt.

- 3000 m vors: Vors ble hos Per. Takk! Per informerer om hvordan
det gikk.

Meraker

- Det gikk bra. Tror alle var forngyd med quizen

- Uheldig kjgnnsbalanse pa en av hyttedatene. (Sorry Julie). Bgr
deles opp etter kjgnn og erfaring i gruppa. Brage skal skjerpe seg.

- Lgrdagen er stressende. Er det for mye opplegg?

- Singelklubbmgtet...

- Allergier bgr gjgres rede for fgr inndelingen av hytter finner sted.

- Avreise fra TRD bgr flyttes til 14:15

Referat - Stakefesten
- 17. april er mottatt som gnske, men vi har ikke fatt
bekreftelse pa datoen.
- Brage sender ny mail at vi kan 24. april ogsa.
- 3000m vors
- Bravors, men det kom flere enn 25 stk.
- Trangt.
- Meraker
- Passe pa a dele bedre inn mtp kjgnn, og nye/gamle.
- For mye opplegg pa lgrdag; muligheter for a droppe quiz?
Evt. ha en kortere aktivitet enn quiz, for & samle folket
annet enn treninger.
- Ragnhild skriver inn i erfaringsskriv ang. for mye opplegg
pa lgrdag. Og avreise 14.15?
- Fattnoe “klager” pa at folk var slitne.
- Darlig oppmgte av jenter pa singelklubbmgte.
- Allergier ma gjgres rede for.

Konklusjon - 17.eller 24. april for stakefesten.
- Vellykket 3000m bankett!
- Brasosialt opplegg, men vurdere om det er for mye til neste ar.
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Sak 15/2025
Type sak
Saksfremlegger

Saksinfo

Referat

Sosialt fremover 20 min

Informasjons- og diskusjonssak

Brage Bjornstad

Tronderfest:

Mangler vors. Herborg er reserve med plass til 50. Brage har
leilighet med 25 plasser til disposisjon, men det beste er om vi
kan veere alle sammen pa én plass.

Fatt nei hos alle kjellere, med unntak av smgrekoppen, men de
skal ha 2500kr

Vi gnsker oss sodd pa vorset, men det krever kokemuligheter. Evt
kan dunkene til marka rundt brukes. Sodd krever ogsa penger
vors fra 15-19.

Beer mile:

24. oktober. Triatlon spgr om vi kan ha det lgrdag istedenfor?
Triatlon stiller med tidtakere

Vi stiller med startnummer og en bil til utstyr

1. Startskudd klokken 20 pa @ya

Oskar har vors, men vi trenger flere.

Vi gnsker & blande vors med Triatlon. Er dere for eller i mot det?

Julegltest

Far mest sannsynlig leie bergkjelleren. Plass til 60
Alternativet er leilighet til leilighet. Morsomt a busse rundt i
byen.

Hva er passe egenandel for glet?

Gutte og jentetrening

Vi gnsker & ha en felles gutte og jentetrening med orientering.
Deres tanker om det?
Tidlig november er en fin tid siden oktober er stappa.

Bankett grakallen opp

Bergkjelleren er booket.

Fotballkamp mot O-gruppa:

Bruks:

Sendt mail til sjenkebevilgnings-myndigheten (han kommunen)
om 4 leie Eberg pa kvelden.

Det er ikke fordelt tid etter 1. november, men hvis veeret tillater
det gjelder gamle treningstider. Landhockey bruker banen til
18:30, NTNUI disponerer banen fra 21. Vi satser pa kamp 19:00

Same procedure as last year miss Sophie?

JuleBord for styret

Hvem Hva Hvor nar?

Generelt

Sliter veldig med a finne gratis lokaler. Vi er en stor gruppe, og vi gnsker
helst & ha vors alle i lag. Er det penger til leie av lokale? Spesielt kritisk
under Trgnderfest og beer mile.

Tronderfest:
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- @nsker alle pa én plass, men vanskelig a finne lokale.
- Per undersgker om det er mulighet for a finne penger til Sodd.
Beermile:
- 25. oktober - H-helg for o-gruppa, kommer til & bli mange med!!
- Prgver a finne leiligheter for vors etter beermile.
- Kan ha startskudd tidligere enn kl 20.
- Tri har tidtaker.
- @nsker blandet vors med flere ntnui grupper.
Julegltestfest:
- Detblir i Bergkjelleren! 60 stk. Medbrakt er lov hvis baren er
stengt.
- Egenandel.
Gutte- og jentetrening:
- Detblir felles med o-gruppa.
Bankett til grakallen opp:
- Har booket Bergkjelleren til Pizza- eller vorsbankett.
- Medbrakt drikke, baren er stengt.
- Herborg har ansvar.
Fotballkamp:
- 4.november.
- Banen er booket.
Bruks:
- Same procedure as every year James.
Julebordstyret:
- Sos.kom og leder har ansvaret.
- Spise og drikke hos noen (Julie eller Brage?).
- 21.november.

Sak 34/2025 Meraker - evaluering 15 min
Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger Ragnhild Marie Bondahl Sgberg

Saksinfo - Vellykket samling, med 50 pameldte (49 pa samlingen).

- Og mange nye ansikter!!

- Avreise 14.15 neste ar?

- Allergier i pameldingen, slik at man kan ta hensyn til dette pa
hyttedatingen.

- Braquiz!

- Mange som deltok pa de ulike gkt-alternativene.

- Noen som rotet seg bort pa langturen pa sgndag, mulig man
skulle dele i flere grupper (tydelig) pa lgpeturen rundt vannet.

- Takk til alle som gjorde dette til en bra samlingshelg!
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Referat Se mer pad avreise 14:15. Kommer oss ikke av garde med en gang.
Passe pa allergier pa hyttedatingen.
Flere som lgp seg bort. Ma passe pa at alle har en i gruppen sin som kan
veien. Passe pa at ingen lgper alene.
God stemning.
Bra opplegg av sos.kom.
Blande gutter og jenter litt bedre bade pa hyttene og hyttedatingen.

Konklusjon Totalt sett en bra samling!!
Bra opplegg av arr.kom

Sak 14/2025 Sportslig fremover 10 min
Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger Mie Christine Stangeland Sgrense Julie Meinicke

Saksinfo - Veldig bra oppmgte pa 3000m

- Halvveis i testcupen, de to siste er staketest 2. oktober og
Grakallen opp 19. oktober.

- Grakallen opp intervaller med HSK-7 tirsdag 7. oktober

- Treningplanen for oktober er satt, den legges ut pa slack, kan
komme endringer

- Treningsplanen pa Brukssamlingen

Referat - Over 100 pameldt til 3000m - veldig bra oppmgte!!
- Aud og Herborg har kontroll pa Grakallen-opp, og har ansvar for
HSK-7 intervall den 7. oktober.
- Treningsplanen for oktober er satt, sosialt opplegg legges inn i

treningsplanen.
Sak 38/2025 Utenlandstur 15 min
Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger Ragnhild Marie Bondahl Sgberg

Saksinfo - Pameldingen er full. Full pa ca 20 min. (ikke ny rekord...)
- Noen fa pa venteliste, pAmeldingsfristen gar ut 12. oktober.
- Betalinger?
- Eneller to betalinger?
- Hvordan gjennomfgres betalingene?
- Simen ordner leiebilopplegget.
- Hver enkelt kjgper startnummer og ordner seeding selv.
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Referat

Sak 40/2025

Type sak

Saksfremlegger

Saksinfo

Referat

- Hva gjgr vi med slack-gruppe, siden meldingene slettes etter 90
dager.
- Egne jente- og gutte leiligheter eller blanding?

- Mange som er mer gira pa Alpene fremfor Tsjekkia, men det blir
gay likevel.

- Frist 12. oktober.

- To betalinger, 15. oktober og en i midten av januar.

- Arrkom har kontroll pa turen og leiebil, aldersbegrensning pa 23
ar pa sjafer.

- Husk d kjgpe startnummer fgr 1. november.

- Lager slack-gruppe til alle pameldte etter fristen, oppdaterer
informasjonen forlgpende.

- Ikke blande kjgnn hvis det er sovesofa i stua.

Brukssamling 15 min

Informasjons- og diskusjonssak

Ragnhild Marie Bondahl Sgberg

- Simen er med som ansvarlig og med pa orging.
- 50 overnattingsplasser.
- Apne pameldingen onsdag 8. oktober kl 18?
- Pameldingsfrist tirsdag 21. oktober? Dette er to uker fgr
samlingen. Og vi kan si fra oss 1-2 hytter to uker fgr ankomst.
- Har sendt mail til ansvarlig for Lullen stugby ang sporkort, og for
a ta opp kontakten med han igjen fgr ankomst.
- Ordineer vs. ekstern?
- Pris?
- Farvi noe stgtte?
- NTNUI dekker utgifter for kjgring?
- Avreise
- Tidligere 14.30
- Mulighet for avreise 14 eller 14.15?
- Sosialt som tidligere?
- Booke fjellpizzaen?
- Treninger som tidligere?
- ALLE ma veere snille fram til samlingen sa vi far MASSE SN@!!!!!

Pameldingen dpner 8. oktober kl. 18. Stenger den 21. oktober!
Sporkort kjgpes nar vi ankommer Bruks. Kjgpes av en i styret siden dette
er inkludert i prisen.
Prioritering
- ordinzer med bil
- ekstern med bil
- ordineer
- ekstern
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Sak 11/2025

Per sjekker opp dekke av kjgring.
Overnatting:
50 plasser
500Kkr pr. person for sporkort
1995kr for ordineer inkl. bo, transport og sporkort
2300kr for ekstern inkl. bo, transport og sporkort
Sjekke opp om det er mulig & sgke stgtte til transport flere steder
Avreise 14:15 torsdag 6. november
Sosialt som tidligere ar
- Brage
Fjellpizzaen:
- Ragnhild fikser!
Treninger som tidligere
- Julie ser pa treningsplanen med Mie

Generelt

Type sak

Saksfremlegger
Saksinfo

Referat

Informasjons- og diskusjonssak

Julie Meinicke
Dato for generalforsamling, forslag torsdag 15. januar?
Dato for julebord med styret, 21 november
Slack pro?
Grdkallen opp
Janteloppet
Arrangementer i Grandsen
Dugnad til Triatlon
HSK mgte

Forslagskassen ligger apen pa nettsiden her:

https://langrenn.org.ntnu.no/om-0ss/

Medlemsregistrering
- ca 20 nye ordinzere medlemmer
- 2 utmeldigner
- Folk er darlige pa a svare pa skjemaer

Daniel Azagra Neess
Fint hvis pameldinger til konkurranser kan ha faktisk klasseinndeling
fremover. Gjgr det lettere a veere tidtaker.

Generalforsamling torsdag 5. februar!
Slack pro er dyrt med 6,25 euro pr. person pr. mdned.
Grakallen opp:

- Aud og Herborg ordner
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- Savner blest om Grakallen opp og prisgkning

- Pizzabankett i Bergkjelleren
I god dialog med Janteloppalliansen. arrangeres 11. april neste ar
Ma booke nar vi gnsker a bruke Granasen til vinteren innen 19. oktober.
Vi kan prgve a finne folk til Triatlon sin fest.
HSK-mgte:

- Julie stiller
Husk vanlige klasser i pameldingen til testrenn/konkurranser. eks Babes
og Dudes.
Tidtakersystemet fungerer veldig bra! Daniel og Simen er forngyde.
Burde laere opp flere sa vi kan bruke systemet nar Simen og Daniel er

borte.
Sak 12/2025 Innkomne saker 5 min
Type sak Informasjons- og diskusjonssak
Saksfremlegger Julie Meinicke
Saksinfo - Egen slack-kanal for nye medlemmer som gnsker a teste
rulleski/ski
- Alkohol pa samling. Er/ Kreves det noen retningslinjer der?
- Poengfordelingen pa testcupen
- Dere er kjempe flinke @ @ @ keep on the good work
- Innfgre dobbel 30 pa Byasenrunden. Fa dobbel 60 skilt pa den
runden
- Fatilbake en egen sponsoransvarlig i styret og jobbe med & finne
en hovedsponsor
- Ja, er det mulig sende inn eget testlgp opp Bjgrndalen for a fa
poeng i testcupen. Selvsagt med ekstern tidtaker. Tidspunktet
satt opp passer ikke.
- Penger til lokale burde prioriteres i budsjettet for neste ar, til
tross for trang gkonomi
- Bolleonsdag
Referat - Vignsker & fortsette med #treningssnakk sa alle far varsel.

- Samlinger er sosiale settinger uten fokus pa alkohol.

- Daniel legger inn i evalueringen fra testcupen at man kan endre
poengfordelingen til neste ar, sa det er mulig for flere gutter a fa
poeng.

- Viskal se pa mulighetene for en sponsoransvarlig.

- Datoen for Bjgrndalen staketest er satt.

- Vi skal tenke pa det sosiale nar vi setter opp budsjettet for neste
ar

- Famed bade nye og gamle pa bolleonsdag.
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Neste styremgte: onsdag 29. oktober kl. 18



