STYREM@TE NR. 6-2025, NTNUI Langrenn

Agenda og referat

Mgtetidspunkt: 1. september 2025, kl. 18.00-20.00

Sted: PA munchsgate 8

Kakebaker: Daniel Azagra Naess

Mgteleder: Julie Meinicke

Referent: Ragnhild Marie Bondahl Sgberg

Innkalt: Lauritz Sogn-Larssen Per Finstad Mie Christine Stangeland Sgrensen Thea Land

Ragnhild Marie Bondahl Sgberg Daniel Azagra Nass Brage Bjgrnstad Tobias Horelt

Ikke mgtt:

Tobias Horelt

Saksliste:

Sak 1/2025: Godkjenne innkalling og saksliste
Sak2/2025: Kake og sladder

Sak 32/2025: Bli-kjent-trening - evaluering
Sak 33/2025: Bli-kjent-fest - status

Sak 34/2025: Merakersamling - status

Sak 14/2025: Sportslig fremover

Sak 15/2025: Sosialt fremover

Sak 16/2025: Klesbestilling

Sak 35/2025: Bleest- og SoMe-plan fremover
Sak 25/2025: Sponsor

Sak 36/2025: Nettsiden

Sak 37/2025: Marka Rundt

Sak 38/2025: Utenlandstur

Sak 11/2025: Generelt

Sak12/2025: Innkomne saker
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Sak 01/2025 Godkjenne Innkalling og saksliste 1 min

Type sak Vedtakssak
Saksfremlegger Julie Meinicke
Saksinfo Innkalling med saksliste er sendt ut pa Slack til alle styrets medlemmer.

Agenda ble delt med medlemsmasse via Slack.

Forslag til vedtak: Innkalling og saksliste til styremgte 6 godkjennes.

Referat Styret godkjenner innkalling og saksliste til styremgte 6

Vedtak Innkalling og saksliste til styremgte 6 godkjennes

Sak 02/2025 Kake og sladder 5 min
Type sak Fjas

Saksfremlegger Alle

Saksinfo Innsjekk og sladder

Referat Sak 02 referatfores ikke

Sak 32/2025 Bli kjent-trening - evaluering

Type sak Informasjons- og diskusjonssak
Saksfremlegger Mie Christine Stangeland Sgrensen
Saksinfo - Bra oppmgte, bade nye og gamle

- Positive tilbakemeldninger
- Nytt opplegg pa treningen i ar, det Igste seg fint
- Brainnsats

Referat - Bra oppmgte av nye og gamle.
- Gode tilbakemeldinger!
- Morsomme aktiviteter/stasjoner, lett a bli kjent med andre.
- Funket bra med SalMar-lokalet, spesielt mtp a slippe buss og det
var stort nok lokale.
- Skulle plassert sekkene et annet sted.
- Brainnsats av styret mtp at det ikke var noe "kok” a fglge.

Konklusjon - Veldig bra oppmgte og god innsats av alle!
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Sak 33/2025 Bli-kjent-fest - status 10 min

Type sak Informasjons- og diskusjonssak
Saksfremlegger Brage Bjornstad
Saksinfo + Vors funnet, lokale fikset. Herborg blir ansvarlig fra soskom pa

Referat -

selve kvelden.

mangler edruvakter og “offisielt” program for kvelden. Kommer
pa onsdag. Planlegger start kl. 17 pa vorsene.

@nsker a gi dugnadspoeng til de som er edruvakter.

Vors og lokale er ordnet.
Brage og sos.kom. ordner alt i forkant. Herborg har hovedansvar
pa selve kvelden.
Et dugnadspoeng for edruvaktene.
- Brage sender melding for a fa tak i edruvakter.
Vorsene starter kl 17.
Minner dollar pa d sende ut nabovarsel.

Sak 34/2025 Merakersamling - status

Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger Ragnhild Marie Bondahl Sgberg

Saksinfo -

Erik er med pa orging. av Meraker.
Overnatting er booket - 50 plasser.
Prgver a kontakte ansvarlig for Grova.
- @nsker vi 4 leie klubbhuset for vaffelsteking?
Pameldingen apner 2. september kI 17.
Ok med frist 10. september?
NSI Stgtte 10k
Pris?
Prioritering ordineer vs. ekstern?
Opplegg pa samling
- Avreise 14.30 fra Hovedbygget
- Treninger
- Sosialt opplegg lgrdag kveld - sos.kom orger.
(hyttedating+quiz?+premiere testlgp)
- Harrytur
Bil til a kjgre opp under elghufs.
Trener ma ordne tidtakere til testrenn.
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- Hvis vaffelsteking, skal disse fa dugnadspoeng?

- Hvem tar med NTNUI-flagg, tidtakerutstyr, startnummer,
soundboks osv.?

- Hente ngkler og kort til Grova + til enkelte av hyttene.

- Husk god kommunikasjon gjennom hele helga!!

Referat [ kontakt med Grova ang skistadion.
Overraskelse etter testrennet og noen fra styret fikser:
- Daniel
- Julie
- Ragnhild
- Mie

- Info ang kjgregodtgjgrelse for a kjgre til Sverige. Dette dekkes
ikke av hovedgruppa.

- Pris ordinaer: 950kr
- Pris ekstern: 1200kr

- Prioritert plass for sjafgrer.

- Samme treningsopplegg som fgr.

- Samme sosiale opplegg som far.

- Daniel vil teste tidtakerutstyret.

- Alle fra styret som er med pa samlingen bidrar der det trengs.
- Thea tar med flagg og startnummer.

- Julie har kontroll pd soundboks.

- Daniel og Thea ser pa tidtakerutstyret.

Sak 14/2025 Sportslig fremover 10 min
Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger Mie Christine Stangeland Sgrensen

Saksinfo - Treningsplan for Merdkersamlingen

- Treningsplan september er lagt ut
- Datoer for testcupen?

- Oppstarten

- Jentetreningen

Referat - Treningsplan for Meraker blir som tidligere ar.
- 3000m 27. september.
- AktivUka tirsdag 2. september og onsdag 3. september.
- Gutte- og jentetrening tirsdag 9. september.
- Mie og Daniel har ansvar.
- Staketest Bjgrndalen 2. oktober.
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Sak 15/2025 Sosialt fremover 10 min

Type sak Informasjons- og diskusjonssak
Saksfremlegger Brage Bjgrnstad
Saksinfo - Beer Mile

- Forespgrsel fra triatlon
- Ikke pabegynt. Burde bestemme en dato i dag med
utgangspunkt i treningsplanen. Kanskje fgr trgnderfest?
- Guttatrening:
- Ikke svar fra bokseklubber.
- Jobber med a finne noe annet. Er det penger til dette?
- Saft pa trening:
- Kan jeg fa refundert saft hvis jeg tar med av og til, eller
blir det en styresak for hver gang?
- Trendervors:
- Ikke funnet lokale. Soskom er pa saken
- Hvor mange bgr vi ordne plass til?
- Trenger penger.
- Meraker
- Tenker quiz som i fjor. Holder vel med opplegg én kveld?
- Stakefesten:
- Dato!

Referat - Beer Mile fgr trgnderfest?
- 60 stk pa trgndervors.
- Triatlon med pa beer mile
- Brage er pa saken
- Sos.kom. skal ha mgte for merakersamling, finner ut av alt dette
da.
- Guttetrening
- Boksing? Steinbaering? Handbak?
- Stakefest fredag 17. april?
- Brage sender mail for d hgre.
- Gudenes natteliv 10. april.

Sak 16/2025 Klesbestilling 10 min
Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger Thea Land

Saksinfo - Blitt enig med Noname om & ta opp kontakten i starten av

september ang bestilling.
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- Prgving av kleer pa Glgs for Meraker?

Referat - Grupperom pa Glgs for & prgve kleer, for Merdkersamling.
- Ma ha fem av hvert plagg for a kunne bestille.

Sak 35/2025 Blzest- og some-plan fremover 10 min
Type sak Informasjons- og diskusjonssak
Saksfremlegger Thea Land

Saksinfo - énreel i uka de neste 4 ukene for a gjgre langrennsgruppa synlig
pa sosiale medier. Lagt plan med blaestekom.

Referat - Enreeli uka for a gjgre insta synlig.

Sak 25/2025 Sponsor

Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger Lauritz Sogn-Larssen

Saksinfo - Signert kontrakt med SalMar med tilsvarende avtale som ifjor.
Sponset 25 pizzaer pa BK-treningen som kommer utenfor
kontraktsummen

- Ny kontaktperson er hyggelig

Referat - Hyggelig kontakperson.
- Sponset mat pa BK-trening.

Sak 36/2025 Nettsiden 10 min
Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger Daniel Azagra Naess

Saksinfo Webkom har jobbet med a utvikle en tidtaker-app denne varen og i

sommer. Vi skal prgve & ha en prototype klar til merdkersamlingen.
Problemet med app er at det koster 1000 kr i aret 4 ha apper pa
app-store, pa google play er det bare en engangssum pa 250Kr.
Alternativet er jo a bare ha det pa en nettside.
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Referat - Utviklet nytt tidtaker-system.
- @nsker a teste pa Merakersamling, men burde da ha
dobbel tidtaker-ordning.
- Dyrtalage app, mulig a lage den for & ha pa PC.
- Hgres ut som et lurt system!
- Taavgjgrelse om hva vi gjgr neste mgte nar utstyret er testet.

Sak 37/2025 Marka Rundt 10 min

Type sak Informasjons- og diskusjonssak
Saksfremlegger Tobias Horelt
Saksinfo Renndato 15.02.25 Ja/Nei?

-> fgrste helg i vinterferien
-> ingen lokale overlapp, Markatrimmen 01.02, (kun Scancup i Sverige)
-> Junior VM fra 02.03 sa det bgr veere nok avstand

Sa fort datoen er godkjent sendes det sgknad til skikretsen. Nettsiden
blir da ogsa oppdatert.

Referat - Marka Rundt 15. februar.

Sak 38/2025 Utenlandstur 10 min
Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger Ragnhild Marie Bondahl Sgberg

Saksinfo - Pameldingen apner 24. september kl 18.

- Ok med frist 12. oktober?
- Frist for fgrste betaling?
- Friplasser
- Flyreise og leiebilopplegg.
- Mavereileilighetene fgr k1 20.
- Pris pa startnummer gker 1. november.
- Refusjon regnes ut fra prisen som er fram til 1. november.

Referat - Pameldingen stenger 12. oktober.
- Fgrste betaling 16. oktober
- ca. 2000kr (tilsammen)

- Prioritert plass til styret, teamet og arrkom
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Sak 11/2025
Type sak

Saksfremlegger
Saksinfo

Generelt 10 min

Informasjons- og diskusjonssak

Julie Meinicke

Rekruttering
Studenterhytta
Sosialt for styret!

Ragnhild Marie Bondahl Sgberg

NM-stafett

Lauritz Sogn-Larssen

Skal vi ta sak pa Genfors om logoplassering pa Klaer i striper?

Tobias Horelt

Eventuelt rulleskiopplegg for nybegynnere

Daniel Azagra Naess

Stille lag pa ukastafetten?

Funket bra med saft pa gkt! Overraskelse funker for a fa folk pa
trening. Brage tar all zeren.
Godt oppmgte pa treninger.
- Viktig at vi i styret snakker med nye.
Gjgre studenterhytta mer tilgjengelig for studenter.

- Ane har hatt kontakt med hytta gjennom hele varen.

- 40 kr per pers.

- Kontrakt som varer til 31. desember. Ingen binding at vi
ma bruke hytta pa kontrakten, men et mer tilgjengelig
tilbud.

Studenterhytta er apen hver onsdag og noen helgedager. Med mat
og badstue. Pamelding pa egen nettside.

Cava 28. september, sosialt for styret?

Arrkom er pa saken med NM-stafetten. Ggy om vi far til mange
lag.

Endring av ordlyden for logoplassering pa kleer. Ta sak pa
Genfors.

Godt forslag med rulleskiopplegg for nybegynnere, men styret
har ikke kapasitet til 4 ordne dette. Vi har heller ikke utstyr til
utleie.

Mulig & ha et skiopplegg for nybegynnere nar sngen kommer?
Daniel hyper opp UKEstafetten. 10 stk per lag, 9 km til sammen.
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Sak 12/2025 Innkomne saker 2min

Type sak Informasjons- og diskusjonssak
Saksfremlegger Julie Meinicke
Saksinfo - Vassfjellhufs blir endret fra den tradisjonsrike 5x8 min til 6x6 min

etter at pameldingen er lagt ut.

- Presisere oppmgtet sted pa pameldingen med riktige sted

- Jegser at det koster 1000 spenn & ha en app pd App Store. Det har
dere rad til! Null problem!

- Sgndagslangtur: gktstart tidligere enn 9.30. Bgr veere 09.00

- Sterkt gnske om at gktene starter 17:00 i stedet for 18:00!

Referat - Ikke endre pamelding kvelden fgr. Mulig med variasjon pa

intervallen; annenhver gang med 5x8 og 6x6.

- Vi mgtes pa Lerkendal-siden av Stavne bru. Oppe pa broen.

- Viser pa appen etter vi har testet utstyret pa Meraker-samlingen.

- Vi fortsetter med gktstart kl 9.30, fordi det var klart flertall for
dette i sesongevalueringen. Vi endrer til tidligere tidspunkt i
slutten av oktober.

- Vi fortsetter med treninger kl 18 for a ikke krasje med
forelesninger.

Neste styremgte: 29. september Kkl 19.15.
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