
STYREMØTE NR. 6-2025,  NTNUI Langrenn 

Agenda og referat  

 

Møtetidspunkt: 1. september 2025, kl. 18.00-20.00 

Sted: P.A munchsgate 8 

Kakebaker:  Daniel Azagra Næss

Møteleder:  Julie Meinicke

Referent:  Ragnhild Marie Bondahl Søberg

Innkalt: Lauritz Sogn-Larssen Per Finstad Mie Christine Stangeland Sørensen Thea Land

 Ragnhild Marie Bondahl Søberg Daniel Azagra Næss Brage Bjørnstad Tobias Horelt

 

Ikke møtt:  

 Tobias Horelt

 
Saksliste: 

Sak 1/2025:​ ​ Godkjenne innkalling og saksliste 

Sak 2/2025: ​ ​ Kake og sladder 

Sak 32/2025:​ ​ Bli-kjent-trening - evaluering 

Sak 33/2025:​ ​ Bli-kjent-fest - status 

Sak 34/2025:​ ​ Meråkersamling - status 

Sak 14/2025: ​ ​ Sportslig fremover 

Sak 15/2025:​ ​ Sosialt fremover 

Sak 16/2025:​ ​ Klesbestilling 

Sak 35/2025:​ ​ Blæst- og SoMe-plan fremover 

Sak 25/2025:​ ​ Sponsor 

Sak 36/2025: ​ ​ Nettsiden 

Sak 37/2025:​ ​ Marka Rundt 

Sak 38/2025: ​ ​ Utenlandstur 

Sak 11/2025:​ ​ Generelt 

Sak 12/2025:​ ​ Innkomne saker 
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Sak 01/2025 Godkjenne Innkalling og saksliste  1 min 

Type sak Vedtakssak 

Saksfremlegger  Julie Meinicke

Saksinfo Innkalling med saksliste er sendt ut på Slack til alle styrets medlemmer. 
Agenda ble delt med medlemsmasse via Slack. 
 
Forslag til vedtak: Innkalling og saksliste til styremøte 6 godkjennes. 
 

Referat Styret godkjenner innkalling og saksliste til styremøte 6 

Vedtak Innkalling og saksliste til styremøte 6 godkjennes 

 

 

Sak 02/2025 Kake og sladder 5 min 

Type sak Fjas 

Saksfremlegger Alle 

Saksinfo Innsjekk og sladder 

Referat Sak 02 referatføres ikke 

 

 

Sak 32/2025 Bli kjent-trening - evaluering 15 min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Mie Christine Stangeland Sørensen

Saksinfo -​ Bra oppmøte, både nye og gamle 
-​ Positive tilbakemeldninger 
-​ Nytt opplegg på treningen i år, det løste seg fint 
-​ Bra innsats 

Referat -​ Bra oppmøte av nye og gamle. 
-​ Gode tilbakemeldinger! 
-​ Morsomme aktiviteter/stasjoner, lett å bli kjent med andre. 
-​ Funket bra med SalMar-lokalet, spesielt mtp å slippe buss og det 

var stort nok lokale. 
-​ Skulle plassert sekkene et annet sted. 
-​ Bra innsats av styret mtp at det ikke var noe ”kok” å følge.  

Konklusjon -​ Veldig bra oppmøte og god innsats av alle! 
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Sak 33/2025 Bli-kjent-fest  - status 10 min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Brage Bjørnstad

Saksinfo +​ Vors funnet, lokale fikset. Herborg blir ansvarlig fra soskom på 
selve kvelden.  

-​ mangler edruvakter og “offisielt” program for kvelden. Kommer 
på onsdag. Planlegger start kl. 17 på vorsene.  

-​ Ønsker å gi dugnadspoeng til de som er edruvakter. 

Referat -​ Vors og lokale er ordnet. 
-​ Brage og sos.kom. ordner alt i forkant. Herborg har hovedansvar 

på selve kvelden.  
-​ Et dugnadspoeng for edruvaktene.  

-​ Brage sender melding for å få tak i edruvakter.  
-​ Vorsene starter kl 17. 
-​ Minner dollar på å sende ut nabovarsel.  

 
 
 

Sak 34/2025 Meråkersamling - status 10 min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Ragnhild Marie Bondahl Søberg

Saksinfo -​ Erik er med på orging. av Meråker. 
-​ Overnatting er booket - 50 plasser.  
-​ Prøver å kontakte ansvarlig for Grova. 

-​ Ønsker vi å leie klubbhuset for vaffelsteking? 
-​ Påmeldingen åpner 2. september kl 17.  
-​ Ok med frist 10. september? 
-​ NSI Støtte 10k  
-​ Pris?  
-​ Prioritering ordinær vs. ekstern? 
-​ Opplegg på samling 

-​ Avreise 14.30 fra Hovedbygget 
-​ Treninger  
-​ Sosialt opplegg lørdag kveld - sos.kom orger. 

(hyttedating+quiz?+premiere testløp) 
-​ Harrytur 

-​ Bil til å kjøre opp under elghufs. 
-​ Trener må ordne tidtakere til testrenn. 
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-​ Hvis vaffelsteking, skal disse få dugnadspoeng? 
-​ Hvem tar med NTNUI-flagg, tidtakerutstyr, startnummer, 

soundboks osv.? 
-​ Hente nøkler og kort til Grova + til enkelte av hyttene.  
-​ Husk god kommunikasjon gjennom hele helga!! 

Referat I kontakt med Grova ang skistadion. 
Overraskelse etter testrennet og noen fra styret fikser:  

-​ Daniel 
-​ Julie 
-​ Ragnhild 
-​ Mie  

 
-​ Info ang kjøregodtgjørelse for å kjøre til Sverige. Dette dekkes 

ikke av hovedgruppa.  
 

-​ Pris ordinær: 950kr 
-​ Pris ekstern: 1200kr 

 
-​ Prioritert plass for sjåfører. 
-​ Samme treningsopplegg som før. 
-​ Samme sosiale opplegg som før. 
-​ Daniel vil teste tidtakerutstyret. 
-​ Alle fra styret som er med på samlingen  bidrar der det trengs. 
-​ Thea tar med flagg og startnummer. 
-​ Julie har kontroll på soundboks. 
-​ Daniel og Thea ser på tidtakerutstyret. 

 
 
 

Sak 14/2025 Sportslig fremover 10 min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Mie Christine Stangeland Sørensen

Saksinfo -​ Treningsplan for Meråkersamlingen 
-​ Treningsplan september er lagt ut 
-​ Datoer for testcupen? 
-​ Oppstarten 
-​ Jentetreningen ​ 

Referat -​ Treningsplan for Meråker blir som tidligere år. 
-​ 3000m 27. september. 
-​ AktivUka tirsdag 2. september og onsdag 3. september. 
-​ Gutte- og jentetrening tirsdag 9. september.  

-​ Mie og Daniel har ansvar. 
-​ Staketest Bjørndalen 2. oktober. 
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Sak 15/2025 Sosialt fremover 10 min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Brage Bjørnstad

Saksinfo -​ Beer Mile 
-​ Forespørsel fra triatlon  
-​ Ikke påbegynt. Burde bestemme en dato i dag med 

utgangspunkt i treningsplanen. Kanskje før trønderfest? 
-​ Guttatrening:  

-​ Ikke svar fra bokseklubber.  
-​ Jobber med å finne noe annet. Er det penger til dette? 

-​ Saft på trening:  
-​ Kan jeg få refundert saft hvis jeg tar med av og til, eller 

blir det en styresak for hver gang? 
-​ Trøndervors:  

-​ Ikke funnet lokale. Soskom er på saken 
-​ Hvor mange bør vi ordne plass til? 
-​ Trenger penger.  

-​ Meråker 
-​ Tenker quiz som i fjor. Holder vel med opplegg én kveld? 

-​ Stakefesten: 
-​ Dato! 

 

Referat -​ Beer Mile før trønderfest? 
-​ 60 stk på trøndervors. 
-​ Triatlon med på beer mile 
-​ Brage er på saken 

-​ Sos.kom.  skal ha møte før meråkersamling, finner ut av alt dette 
da. 

-​ Guttetrening 
-​ Boksing? Steinbæring? Håndbak? 

-​ Stakefest fredag 17. april? 
-​ Brage sender mail for å høre. 

-​ Gudenes natteliv 10. april. 

 
 
 

Sak 16/2025 Klesbestilling 10 min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Thea Land

Saksinfo -​ Blitt enig med Noname om å ta opp kontakten i starten av 
september ang bestilling.  
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-​ Prøving av klær på Gløs før Meråker?  

Referat -​ Grupperom på Gløs for å prøve klær, før Meråkersamling. 
-​ Må ha fem av hvert plagg for å kunne bestille. 

 
 
 

Sak 35/2025 Blæst- og some-plan fremover 10 min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Thea Land

Saksinfo -​ én reel i uka de neste 4 ukene for å gjøre langrennsgruppa synlig 
på sosiale medier. Lagt plan med blæstekom.  

Referat -​ En reel i uka for å gjøre insta synlig.  

 
 
 

Sak 25/2025 Sponsor 2 min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Lauritz Sogn-Larssen

Saksinfo -​ Signert kontrakt med SalMar med tilsvarende avtale som ifjor.  
Sponset 25 pizzaer på BK-treningen som kommer utenfor 
kontraktsummen 

-​ Ny kontaktperson er hyggelig 

Referat -​ Hyggelig kontakperson. 
-​ Sponset mat på BK-trening. 

 
 
 
 

Sak 36/2025 Nettsiden 10 min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Daniel Azagra Næss

Saksinfo Webkom har jobbet med å utvikle en tidtaker-app denne våren og i 
sommer. Vi skal prøve å ha en prototype klar til meråkersamlingen.  
Problemet med app er at det koster 1000 kr i året å ha apper på 
app-store, på google play er det bare en engangssum på 250kr. 
Alternativet er jo å bare ha det på en nettside. 
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Referat -​ Utviklet nytt tidtaker-system. 
-​ Ønsker å teste på Meråkersamling, men burde da ha 

dobbel  tidtaker-ordning. 
-​ Dyrt å lage app, mulig å lage den for å ha på PC. 
-​ Høres ut som et lurt system! 
-​ Ta avgjørelse om hva vi gjør neste møte når utstyret er testet. 

 
 
 

Sak 37/2025 Marka Rundt 10 min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Tobias Horelt

Saksinfo Renndato 15.02.25 Ja/Nei?​
  -> første helg i vinterferien​
  -> ingen lokale overlapp, Markatrimmen 01.02, (kun Scancup i Sverige) 
  -> Junior VM fra 02.03 så det bør være nok avstand 
 
Så fort datoen er godkjent sendes det søknad til skikretsen. Nettsiden 
blir da også oppdatert.  

Referat -​ Marka Rundt 15. februar. 

 
 
 
 

Sak 38/2025 Utenlandstur  10 min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Ragnhild Marie Bondahl Søberg

Saksinfo -​ Påmeldingen åpner 24. september kl 18.  
-​ Ok med frist 12. oktober? 
-​ Frist for første betaling? 
-​ Friplasser 
-​ Flyreise og leiebilopplegg.  

-​ Må være i leilighetene før kl 20. 
-​ Pris på startnummer øker 1. november.  

-​ Refusjon regnes ut fra prisen som er fram til 1. november.   

Referat -​ Påmeldingen stenger 12. oktober. 
-​ Første betaling 16. oktober 

-​ ca. 2000kr (tilsammen) 
 

-​ Prioritert plass til styret, teamet og arr.kom 
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Sak 11/2025 Generelt 10 min 

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger 
Saksinfo 
 

 Julie Meinicke
-​ Rekruttering  
-​ Studenterhytta 
-​ Sosialt for styret! 

 
 Ragnhild Marie Bondahl Søberg

-​ NM-stafett 
 

 Lauritz Sogn-Larssen
-​ Skal vi ta sak på Genfors om logoplassering på klær i striper? 

 
 Tobias Horelt

-​ Eventuelt rulleskiopplegg for nybegynnere​
     

 Daniel Azagra Næss
-​ Stille lag på ukastafetten? 

 

 -​ Funket bra med saft på økt! Overraskelse funker for å få folk på 
trening. Brage tar all æren.  

-​ Godt oppmøte på treninger. 
-​ Viktig at vi i styret snakker med nye. 

-​ Gjøre studenterhytta mer tilgjengelig for studenter.  
-​ Ane har hatt kontakt med hytta gjennom hele våren.  
-​ 40 kr per pers. 
-​ Kontrakt som varer til 31. desember. Ingen binding at vi 

må bruke hytta på kontrakten, men et mer tilgjengelig 
tilbud.  

-​ Studenterhytta er åpen hver onsdag og noen helgedager. Med mat 
og badstue. Påmelding på egen nettside.  

-​ Cava 28. september, sosialt for styret? 
-​ Arr.kom er på saken med NM-stafetten. Gøy om vi får til mange 

lag. 
-​ Endring av ordlyden for logoplassering på klær. Ta sak på 

Genfors. 
-​ Godt forslag med rulleskiopplegg for nybegynnere, men styret 

har ikke kapasitet til å ordne dette. Vi har heller ikke utstyr til 
utleie.  

-​ Mulig å ha et skiopplegg for nybegynnere når snøen kommer? 
-​ Daniel hyper opp UKEstafetten. 10 stk per lag, 9 km til sammen. 
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Sak 12/2025 Innkomne saker 2min  

Type sak Informasjons- og diskusjonssak 

Saksfremlegger  Julie Meinicke

Saksinfo -​ Vassfjellhufs blir endret fra den tradisjonsrike 5x8 min til 6x6 min 
etter at påmeldingen er lagt ut. 

-​ Presisere oppmøtet sted på påmeldingen med riktige sted 
-​ Jeg ser at det koster 1000 spenn å ha en app på App Store. Det har 

dere råd til! Null problem!  
-​ Søndagslangtur: øktstart tidligere enn 9.30. Bør være 09.00 
-​ Sterkt ønske om at øktene starter 17:00 i stedet for 18:00! 

Referat -​ Ikke endre påmelding kvelden før. Mulig med variasjon på 
intervallen; annenhver gang med 5x8 og 6x6. 

-​ Vi møtes på Lerkendal-siden av Stavne bru. Oppe på broen.  
-​ Vi ser på appen etter vi har testet utstyret på Meråker-samlingen.  
-​ Vi fortsetter med øktstart kl 9.30, fordi det var klart flertall for 

dette i sesongevalueringen. Vi endrer til tidligere tidspunkt i 
slutten av oktober.  

-​ Vi fortsetter med treninger kl 18 for å ikke krasje med 
forelesninger. 

 
 
 
Neste styremøte:  29. september kl 19.15. 
 

 

mailto:julie.meinicke@ntnui.no

