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Velkommen!

Kjeere medlem, velkommen til Generalforsamlingen til NTNUI Langrenn.
Generalforsamlingen er foreningens hgyeste myndighet og alle medlemmer har
stemmerett.

Velkommen skal du veere, og hjertelig takk for oppmgtet!

Kos deg med kveldens innhold

Med vennlig hilsen,

Styret i NTNUI Langrenn<3
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Saksliste Generalforsamling NTNUI
Langrenn 8. februar 2024
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[s, brus, kaffe og kake

Sjekke at alle stemmeberettigete deltagere har gyldige
medlemsskap i NTNUI.

1. Saksliste

1.1 Godkjenne de stemmeberettigede

Saksfremlegger: Aud @yen Halas

Saksnotat: Alle med gyldig medlemskap i NTNUI Langrenn har rett til 3 stemme. For at
mgtet skal veere stemmeberettiget ma det mgte minst antall personer som det er i styret
(9 stk.).

Forslag til vedtak: Generalforsamlingen godkjenner de stemmeberettigede.

Referat: Antall stemmebrettigede:

Vedtak:

1.2 Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden

1.2.1 Innkalling

Saksfremlegger: Styret ved Aud @yen Halas

Saksnotat: Innkalling til kveldens generalforsamling ble sendt ut innen de frister satt av
Norges Idrettsforbund, og gjennom langrennsgruppas gjeldende
kommunikasjonskanaler

Forslag til vedtak: Generalforsamlingen godkjenner innkallingen

Referat:

Vedtak:


mailto:aud.halas@ntnui.no
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1.2.2 Saksliste
Saksfremlegger: Styret ved Aud @yen Halds

Saksnotat: Saksliste ble sendt ut innen fristen pa én uke fgr Generalforsamlingen, og
inneholder ngdvendig informasjon.

Forslag til vedtak: Generalforsamlingen godkjenner saksliste.

Referat:

Vedtak:

1.2.3 Forretningsorden

Saksfremlegger: Styret ved Aud @yen Halas

Saksinfo: Generalforsamlingen styres av ordstyrer. Talerekkefglge, innlegg,
kommentarer og lignende styres dermed av ordstyrer. Det er i utgangspunktet ingen
begrensing pa taletid, det vil her utgves skjgnn.

Forslag til vedtak: Generalforsamlingen godkjenner innkallingen

Referat:

Vedtak:

1.3 Valg av ordstyrer, referent og to desisorer

Saksfremlegger: Aud @yen Halds
Saksnotat: Etter vedtektene
Forslag til vedtak: Dirigent: Aud @yen Halas

Referent:

Desisor:

Desisor:
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Referat:

Vedtak:

1.4 Gjennomgang og behandling av arsberetning 2023
1.4.1 Arsberetning

Saksframlegger: Styret v/ Leder Aud @yen Halas

Vedlegg 4: Styrets arsberetning

Forslag til vedtak: Generalforsamlingen godkjenner arsberetningen 2023
Referat:

Vedtak:

1.5: Gjennomgang og behandling av arsregnskap 2023

Saksframlegger: Styret v/ gkonomiansvarlig Mathias @ivind Andresen

Vedlegg A: NTNUI Langrenn balanse 2023
Vedlegg B.: NTNUI Langrenn resultat 2023

Forslag til vedtak: Generalforsamlingen godkjenner arsregnskapet 2023
Referat:

Vedtak:
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1.6: Gjennomgang og behandling av budsjett 2024

Saksframlegger: Styret v/ gkonomiansvarlig Mathias @ivind Andresen
Vedlegg C: NTNUI Langrenn budsjett 2024
Forslag til vedtak: Generalforsamlingen godkjenner budsjettet for 2024

Referat:

Vedtak:


mailto:mathias.andresen@ntnui.no

2. Avgjgrelser og avstemninger

2.1 Valgkomitéens innstilling til nytt styre 2024

Saksframlegger: Valgkomitéen representert v/Eirik Andreas Mortensbakke, Axel
Villanger Bang, Camilla Lie og Aud @yen Halas.

Saksinfo:

Valgkomitéens innstilling til nytt styre:
Leder: Herborg Skjelle

Nestleder: Martin Haarstad
Pkonomiansvarlig: Line Naess

Sportslig ansvarlig: Inger Kvale Gissinger
Sos.kom-sjef: Julie Meinicke

Arr.kom-sjef: Simen Fritzner / Marie Laukli

Blzest- og materialansvarlig: Ane Hagset Stavnesli / Martine Grgttum Engen

Web-sjef: Thomas Tefre

2.1.1 Framgangsmate

Ett og ett verv presenteres hver for seg, med innstilt kandidat til gitt verv. Vervene
presenteres etter rekkefglgen de er listet opp over. Nar et verv presenteres kan det skje
to ting:

1) innstillingen vedtas ved akklamasjon og innstilt kandidat blir innsatt

2) En motkandidat melder seg, enten av seg selv eller fra et annet oppmgtende og
skatterettslig medlem. Det medlem som blir oppnevnt som motkandidat kan velge &
takke ja eller nei til til vervet. Takkes det ja, ma vedkommende holde en kort appell pa
maks 2 minutter.. Deretter kan den opprinnelige innstilte velge om hun/han vil stille
imot motkandidaten, og ma holde en appell om hun/han gnsker a sta fast ved
innstillingen.

Etter de to appellene avholdes det et hemmelig, skriftlig valg hvor motkandidaten ma ha
>50% av stemmene for a vinne. Vinneren blir sa vedtatt og innsatt ved akklamasjon.

Valget av styret er i trad med reglene som er d finne hos NIFs veileder for
Generalforsamling.



2.1.2 Foreta valg

Saksfremlegger: Ordstyrer under valget er Valgkomiteen, ledet av Eirik Andreas Mortensbakke
Forslag til vedtak: Arsmgtet godkjenner nytt styre.

Vedtak:
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3. Andre saker

3.1 Eventuelt

Avtroppende styre ved Aud @yen Halas

Saksinfo: Avtroppende styre oppfordrer alle til & bli med pa a feire nytt langrennsstyre
med en bytur. Det blir ogsa vors!

3.2 Mgtekritikk

3.3 Den nye lederen far ordet
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4.Vedlegg

4.1 Styrets beretning

4.1.1 Styrets sammensetning 2023-2024

Langrennsgruppas styre har det siste aret bestatt av fglgende medlemmer:

Leder: Aud @yen Halds

Nestleder: Hdkon Bakke Kjerstad

Kasserer: Kristian Jakobsen Mathias Jivind Andresen
Sportslig ansvarlig: Erik Gellein Halvorsen
Arr.kom-sjef: Herborg Skjelle

Sos.kom-sjef: Eskil Bakken

Blaest- og materialansvarlig: Ane Hagset Stavnesli
Webansvarlig: Thomas Haugen De Lange

Marka-Rundt-Sjef: Eirik Andreas Mortensbakke Martin Haarstad

Pro-team manager Team NTNUI Sweco:
Sesongen 22 /23: Olaf Talmo, Ludvig Vartdal
Sesongen 23/24: Thomas Meinicke, Erling Owren

Underkomitéer

Langrennsgruppa har en rekke underkomiteer, oppsummert her:

Uttakskomité Team NTNUI Sweco (mai 2023 - mai 2024):

Erling Owren, Thomas Meinicke, Hannah Lervik, Martin Haarstad

Uttakskomité stafett og NM (januar 2023 - januar 2024):
Marie Laukli, Odd Weaehre, Martin Haarstad
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Valgkomiteen (oktober 2023 - februar 2024):
Eirik Andreas Mortensbakke, Aud dyen Halds, Axel Villanger Bang, Camilla Lie

Fiskebeiner-redaktgr:
Varsemesteret: Sofia Haglund

Hgstsemesteret: Martin Haarstad

Sosialkomiteen (februar 2023 - januar 2024):

Herman Segtnan, Jgri Vatten, Martine Engen

Trenerkomiteen (februar 2023 - januar 2024):

Thomas Heyn, Martin Haarstad, Ina Martini, Martine Engen

Arrangmentkomiteen (februrar 2023 - januar 2024)

Mats Syverud

Webkomiteen (februar 2023 - januar 2024)

Mathias @ivind Andresen

Blaestekomiteen (februar 2023 - januar 2024)
Ingrid Sglberg, Odd Waehre
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4.1.1 Aret sett fra lederens perspektiv

Saksfremlegger: Leder Aud @yen Halds

Detble i 2023 gjennomfgrt 11 styremgter.. Referat fra samtlige er a finne pa
hjemmesida: http://org.ntnu.no/langrenn/motereferater/.

Oppsummering av arsberetning (til HS):

Det har gjennom aret veert veldig god aktivitet i langrennsgruppa. Vi ser at selv om
interessen for langrennssporten er nedadgdende ellers i landet, vedvarer
skiengasjementet blant studentene i Trondheim. Langrennsgruppa har mange sterke
tradisjoner, og de fleste av disse ble viderefgrt i 2023. Likevel har vi ogsa gjort noen
nyvinninger, enten i form av helt nye prosjekter og arrangementer, eller endring av det
som allerede eksisterer. Arets styre ser dermed tilbake p3 et &r hvor langrennsgruppa
har blitt driftet godt, samt utviklet i en god og tidsriktig retning. Vi er sveert forngyd med
hva vi har fatt til, og ser positivt pa gruppas framtid.

Sportslig

Sesongen 2023 startet 10. januar med 48 pameldte pa forste fellesgkt. En uke senere
kom vi i gang med hyttekarusellsesongen, hvor hele 46 stykker stilte til start.
Deltakelsen varierte utover sesongen, med et gjennomsnitt pa 38 deltagere. Under Tour
de Sweco-prologen stilte hele 63 stk til start, og 18 gjennomfgrte touren.
Hyttekarusellsesongen 2023 hadde 12 renn med avslutning 23. mars. 48 ulike jenter
deltok og 73 gutter. Det gir et totalantall pa 121, hvilket er en fin gkning fra i fjor.
Hyttekarusellen ble vunnet av Eirik Andreas Mortensbakke for tredje ar pa rad, og Aud
@yen Halas.

Spesielt for skisesongen 2023 var at Studentlekene (SL) ble arrangert i Trondheim.
Rennene som inngikk i SL var normaldistanse i skgyting, klassisk sprint og Armfedlts
studenterfemmil. Samtlige renn gikk i flotte forhold, og det ble veldig mange medaljer pa
NTNUI Langrenn. Thomas Meinicke, Martine Engen, Ane Hagset Stavnesli og Kristian
Jakobsen arrangerte tre skirenn som gikk pa skinner.

Marka-Rundt ble ogsa i ar arrangert i Nilsbyen. Det ble et vellykket renn, ledet av Eirik
Andreas Mortensbakke. Deltagerantallet endte pd 161, som er en gkning fra aret fgr.
Deltagerne uttrykte at de var sveert forngyd med arrangementet i etterkant, og 40 000
kroner ble overfgrt til langrennsgruppa.

Som tidligere ar reiste ogs langrennsgruppa for & delta i ulike langlgp. Arets
utenlandstur gikk til Tsjekkia, hvor vi deltok i det 50 km lange rennet Jizerska. Videre
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var omtrent 30 med pa den lange bussturen over svenskegrensa for a ga Vasaloppet. Til
Birkebeinerrennet stilte vi med full buss, og hele 53 stykker kom seg fra Rena og over
til Lillehammer. Vi reiste ogsa til Vind for 4 ga NM-Stafett. Der gjorde vi en svert god
figur. Vi stilte med 5 lag, hvor beste plassering ble pd damesiden med en 20. plass.

Etter endt skisesong, var mange ivrig etter a starte barmarksesongen igjen, og 44
stykker mgtte pa farste baneintervall. Det store malet var 3000 meteren, noe som trakk
40 deltagere til start. Dina Lillejordet (10:24) og Hans Petter Rolke (8:32) vant varens
3000m.

Dragvolltestlgpet ble ogsa arrangert, med halvgodt oppmgte (18 stk) og seier til Hanna
Sandhold Hansen (11:01) og Ulrik Astrup Arnesen (18:41). Dagen ble avsluttet med
sommeravslutning, hvor grilling ble byttet ut med Sot Sabrura grunnet ruskveer. Her var
oppmgtet betydelig bedre.

Etter sommerferien var medlemmene klare for starte opp hgstsemesteret igjen.
Bli-kjent-treninga ble igjen arrangert i Elgsethytta og samlet over 100 spreke
studenter. Det ble ogsa i ar gjennomfgrt myrfotball, stafetter og nappe-hale. Swecos
utsendte var godt forngyd med kvelden.

Samme uke ble ogsa langrenn sine bidrag til AktivCampus arrangert, nemlig
onsdagsstyrke og rolig jogg. Kun 7 mgtte opp pa styrke, og 19 mgtte opp pa joggen. Det
var likevel skikkelig hyggelig, og frukt og smoothie ble godt tatt imot av de som mgtte

opp.

To uker senere ble Swecosprinten arrangert i tradisjon tro, dog i en revolusjonerende
utgave, ledet av Eskil Bakken og Thomas Haugen de Lange. Konkurransen som tidligere
har veert en rulleskisprint, ble nd arrangert i lgping. Dette ble en braksuksess, og en
folkefest uten like. Deltagelsen endte pa 86 stykker, en tredobling sammenlignet med de
siste 5 darene. Sweco, Fuel of Norway, Hank Sport og Rema 1000 sto for flotte premier i
form av gavekort og uttrekkspremier.

Pafglgende helg ble Merakersamling arrangert med fulle biler og hytter (omtrent 50
stk). Det sportslige opplegget var solid, med hufs pa fredag, testlgp pa lgrdag og langtur
pa sgndag. Tradisjonen om a lgpe rundt vannet (Funnsjgen) star fortsatt, men mange la
ogsa ut pa et kortere alternativ. Testrennet hadde god deltakelse (30 stk), og ble
etterfulgt av vafler inne i varmen i klubbhuset.

[ slutten av september ble det for fgrste gang arrangert HSK-7-fellesintervall, med hele
62 pameldte. Langrennsgruppa var i flertall, men deltakerne fra de andre gruppene var
sveert positive til opplegget. Intervallen gikk fra Grandsen til Skistua, hvor det hele ble
avsluttet med saft og boller. Uka etter stilte en liten gjeng pa O-gruppas
kraftanstrengelse Hu&Hei (rundt 15 stk). Orienteringslgpet gikk i ar i usedvanlig kalde
og vate forhold, noe som kan veere arsak til nedgang i antall deltakere fra
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langrennsgruppa.

I oktober arrangerte NTNUI Langrenn motbakkelgpet Grakallen Opp, ledet av Erik
Gellein Halvorsen, Martin Haarstad og Eirik Andreas Mortensbakke. 150 stk meldte seg
pa hgstens syrefest. Selv om dette er en nedgang fra fjorarets rekordpamelding, er det
en hgy deltakelse sammenlignet med tidligere ar. Det ble derfor ogsa i ar et pent
overskudd til gruppa og en stor overfgring til TV-aksjonen.

Grakallen opp, testlgp i Merdker, 3000m og staketesten utgjorde i ar som i fjor hgstens
Testcup. Sett bort fra dugnadsarbeidere pa Grakallen opp, var 3000m arrangementet
med flest deltagere (47 stk). Vinnerne av arets testcup ble Hanna Sandholdt Hansen, og
Halfdan Baumann og Tor Olav Nesheim Haegeland.

I november kunne vi endelig innta Herjedalen kommun igjen, der 50 grgnnkledde ble
med pa turen til Bruksvallarna. I ar var det historisk gode forhold, og vi kunne ga
milevis pa ski. Camilla Brgrs og Tor Olav Haegeland vant klassiskrennet, mens Hanna
Sandholdt Hansen og Eirik Hella vant skgyteutgaven. Pa kvelden samlet vi oss i den
store hytta til sangkonkurranse, kakekonkurranse og god stemning.

Gjennom hele dret har vi hatt omtrent 5 ukentlige fellesgkter, hvorav 1 har veert
onsdagsstyrke, 2-3 har veert intervaller/hardgkter og 1-2 har veert rolig lgp/rulleski/ski.
I eksamensperiodene har vi hatt faerre gkter, og torsdaggkta har blitt byttet ut med
morgenjogg pa fredager. Flere av disse har blitt avsluttet med en overraskelse pa
slutten.

Sosialt

Det har ogsa veert et godt sosialt ar for langrennsgruppa. Vi har hatt flere mindre og
stgrre sosiale arrangementer gjennom hele aret, og deltakelsen har veert veldig god. De
sosiale arrangmentene er helt avgjgrende for et godt miljg i langrennsgruppa!

Vi ser blant annet tilbake pa en heidundrende bankett-vinter, da flere sportslige
begivenheter ble etterfulgt av bankett. Tour de Sweco i januar ble avsluttet med
burgerbankett pa Graffi, etterfulgt av Downtown for de tgrsteste. I Tsjekkia ble Prahas
uteliv testet etter fem harde mil pa ski. Studentlekene ble feiret med vorspiel i
Dollarhuset, og pafglgende fellesbankett i Trondheim Spektrum.

Birkenbuss var ogsa en sardeles sosial tur. Oppladningen ned til Rena besto av en
rykende fersk utgave av Fiskebeineren (langrennsgruppas egen avis), samt Birkenradio
over hgyttaleranlegget. Sistnevnte ble i ar produsert av Eskil Bakken og Marie Laukli.
Etter en lang ferd over fjellet satte vi oss i bankettbussen tilbake til Trondheim, hvor
feiringa fortsatte helt inn pa Studentersamfundet.

Til langrennsgruppas store glede ble Gudenes Natteliv i ar arrangert etter sesongslutt.
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Dette betydde at selv de mest serigse kunne fa gleden av et Studentersamfund fylt av
grgnnkledte. 55 stykker mgtte opp til langrennsvors i Dollarhuset, og Aleksander Dokset
kom pa andreplass i push up-konkurransen!

Stakefesten ble ogsd i ar arrangert i stralende solskinn, og ble dermed arets store
hgydepunkt. Hytta ble fylt til randen, stampen var stappfull og folk koste seg glggg. Biff
stroganof ble et billigere alternativ til fjorarets treretters - et fornuftig, men
velsmakende valg. Nytt for aret var engangskameraer, noe som har foreviget minnene
fra kvelden.

Etter sommerferien var det klart for a bli kjent med nye, forventningsfulle studenter. Det
startet sveert godt i september med 112 stykker pa Bli-kjent-fest, i tillegg til at
Merakersamlinga la meget godt til rette for a knytte nye vennskap.

[ ar var det ogsa endelig en ny UKA-hgst, og det ble i den sammenheng arrangert et
storslagent Trgnder-vors. Her mgtte over 70 stykker opp, og det ble servert ekte
trendersodd til alle sammen. Stemninga var det ikke noe a utsette p3, og i Dgdens dal
ble vi tatt godt imot av Bjarne Brgndbo og resten av DDE.

Rett fgr eksamensperioden fikk vi gjennomfgrt den tradisjonsrike julegltest-festen,
igjen som leilighet til leilighet grunnet stengte kjellere. Det ble en morsom kveld, og et
fint avbrekk fgr eksamenslesinga startet for fullt.

Av mindre sosiale arrangementer i gruppa, kan nevnes gutte- og jentetreninger
sponset av langrennsgruppa. I tillegg ble det spilt fotball mot orienteringsgruppa, der
langrennsgruppa vant for tredje ar pa rad. Til tross for at det ikke er i styreregi, bgr ogsa
fast kanelbolleonsdag trekkes frem som et svaert godt initiativ.

Styret ser tilbake pa et sosialt og hyggelig ar!
@konomi og sponsor

For 14. aret ble avtalen med Sweco forlenget, bade for hovedgruppa og teamet. NTNUI
Langrenn priser seg lykkelig over samarbeidet, og understreker at Sweco-midler
kommer sveert godt med, og bidrar til billige samlinger, turer og annet ggy. Etter et ar
med delsponsor Anlegg (st Entreprengr ble ogsa denne fornyet, som ogsa er viktig for
sunn gkonomi i kommende ar. Handleavtalen med Hank-Sport ble signert hgsten 2022,
og gjelder frem til september 2024. Samarbeidet med Fuel of Norway er ogsa forsatt
gjeldende, hvor vi har rabatt gjennom hele sesongen. Nytt for 2023 var at
langrennsgruppa byttet klesleverandgr til Noname, der Team NTNUI Sweco inngikk
samarbeid om fullspons av bekledning.

Langrennsgruppa drar inn tilsammen omtrent 390 000 i rene sponsorinntekter, hvilket
er enestdende for en studentklubb, og pa hgyde med landets stgrste skiklubber.
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Omsetningen til gruppa har blitt redusert fra 2022 (1 077 343 kr) til 2023 (971 677
kr). Den nedgangen skyldes sponsormidler som i 2022 matte overfgres til Teamet. Den
reele omsetningen har veert lik, noe som er en sveert solid omsetningen sammenlignet
med tidligere ar. Dette tyder pa ekstremt god aktivitet.

Resultatet for 2023, inkludert teamet og Marka rundt, endte med et underskudd pa 75
519,42 kr. Dette skyldes i stor grad et underskudd i Teamet pa omtrent 60k. Arsaken er
at deti 2023 ble betalt for reise og overnatting for bade skisesongen 2023 og 2024,
mens det tidligere kun har blitt betalt underveis i sesongen. Langrennsgruppa
(ekskludert Teamet og Marka Rundt) hadde et underskudd pa 16k. Dettes skyldes blant
annet hgyere kretskontigent enn budsjettert (11k), samt at det ble glemt d budsjettere
for FIS-lisens (10k).

Oppsummert har langrennsgruppa hatt en sunn gkonomi i 2023. Vi har gjort vart
ytterste for a justere gkonomien nar budsjettfeilene har blitt oppdaget. Vi har som
tidligere mal innfridd malet om a ha omtrent 70 000 kr ved starten av aret. Vi ser derfor
lyst pa arene fremover.

Annet

Slack er fremdeles var viktigste kommunikasjonskanal, og har god oppslutning hos
medlemmene. Nettsiden brukes ogsa flittig, hvor pameldingsfunksjonen er et godt
verktgy for trener og resten av styret. Instagram er en sveert viktig kanal for
promotering av gruppa, og blir bare viktigere og viktigere for hvert ar. Facebook brukes
hovedsakelig ogsa til promotering, i tillegg til at vi far en del henvendelser der.

Diverse arbeid ila aret

Foruten & lede styret internt, har det skjedd flere representasjonsoppdrag for leder.

HSK-7-mgter

Det har blitt arrangert to HSK-7 mgter, begge avholdt pa NTNUI sitt klubbhus ved
Glgshaugen. Her har erfaringer og status blitt utvekslet med andre
utholdenhetsgrupper, og sammen med roing, orientering og triatlon ser det ut til at
langrenn fortsatt gjgr det godt, med god rekruttering og god dugnadsinnsats.

Studenterhytta

Studenterhytta er dessverre krevende a samarbeide med, og vi har i ar som i fjor, bare
brukt Studenterhytta til Stakefesten, hvilket ogsa vil gjelde 2024.
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Team NTNUI Sweco

Verdens eneste lag sprunget ut av et universitet finnes fortsatt, der avtalen med
hovedsponsor Sweco ble reforhandlet varen 2023. Forholdet til Sweco er sveert godt, og
et slikt sponsorsamarbeid muliggjgr en profesjonell langlgpsatsning. Etter et ar med
delsponsoren Anlegg @st Entrepengr, ble ogsa denne reforhandlet i desember 2023.
Flere sponsorer i ryggen har gjort at laget har fatt en langt sunnere gkonomi.

Laget ledes na av Thomas Meinicke og Erling Owren, hvorav sistnevne ogsa er smgrer.
Nytt for i ar er at Team managere selv ikke er en del av laget. Dette har bidratt til at
utgverne pa Teamet utelukkende kan fokusere pa skisatsning og skole.

Naermiljganlegg Strindamarka

Det har i 2023 blitt jobbet videre med arbeidet om et nytt neeranlegg i Strindamarka.
Det har veert jevnlige oppslag i den lokale pressa gjennom, og det er fortsatt god trykk
fra de syv initiativklubbene. Prosjektet er na ferdig detaljregulert og konsekvensutredet
etter formannskapets bestilling i 2021. Dessverre har motstandergruppa fatt stor
oppslutning, og flere politikere gnsker at anlegget ikke blir realisert. Forslaget var ute pa
hgring i januar 2024.

Riddere

Det ble i 2023 utnevnt to riddere av NTNUIs Orden: Thomas Meinicke og Anna Jensen.
Bdde Thomas og Anna har veert sveert viktige for utviklinga av det vi i dag kjenner som
den moderne langrennsgruppa. De har gjort en enestdende jobb for miljget, og har
begge tatt imot nye medlemmer med dpne armer. Deres endelgse engasjement er til
inspirasjon for alle i gruppa, og som leder har det veert en are a bli kjent med disse to
ildsjelene.
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4.1.2 Nestleder: Medlemsoppdatering

Saksframlegger: Nestleder Hdkon Bakke Kjerstad

Innmeldinger:

Denne hgsten har det blitt sendt inn 17 klubboverganger til NTNUI langrenn.
Kontaktperson i kretsen er rask til & svare og er sveert samarbeidsvillig. Dette har
viderefgrt den gode dialogen med kretsen, og oppleves positivt. Det hgye antallet
klubboverganger gjenspeiler den gode rekrutteringen NTNUI Langrenn har opplevd
denne hgsten.

Medlemsregistrering ble i hgst gjort via Google Forms, slik som i fjor. I ar har navene pa
medlemstypene skiftet navn fra type 1 til eksternt medlem og type 2 til ordineert
medlem. Dette ble gjort for a gjgre forskjellene mellom de to medlemstypene Kklarere.
Det virker som om de nye navnene har gjort forskjellen mer tydelig, og nestleder har
mottatt feerre spgrsmal rundt dette enn tidligere. Gruppa skiller fortsatt mellom to typer
medlemmer, der ordinzere medlemmer er utgvere som konkurrerer for NTNUI og
eksterne medlemmer konkurrerer for egen klubb/ingen klubb, men trener med NTNUI.
[ althar 122 personer registrert seg via Google Forms, hvorav 89 er ordinzere
medlemmer og 34 er eksterne medlemmer .

Gjennom NTNUI sitt nye medlemssystem, medlem.ntnui.no, er det na registrert 255
medlemmer ved utgangen av 2023, noe som utgjgr en 50% gkning fra aret for.

FIS-lista:

FIS-Listen bestar nd av 33 utgvere. 6 lgpere har meldt seg inn i ar, mens 10 lgpere har
meldt seg ut. Prisen for a sta pa FIS-lista har gkt fra 350,- til 550,-, noe som kan ha gjort
at flere har valgt a melde seg ut.

Oppsummering:

Rekrutteringen i hgst har veert god og vi har fatt mange inn i NTNUIs medlemssystem
medlem.ntnui.no.
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4.1.3 Nestleder: Sponsor
Saksframlegger: Nestleder Hakon Bakke Kjerstad

12023 har vi viderefgrt sponsoravtalen med var hovedsponsor Sweco for 2024. Avtalen
vil veere tilsvarende det den var i 2023. Vi har ogsa viderefgrt avtalen med delsponsor
Anlegg @st Entreprengr, med tilsvarende vilkar som i 2023.

Hgsten 2022 inngikk vi et samarbeid med Fuel of Norway, som gir oss rabatt pa deres
produkter gjennom hele sesongen. Dette samarbeidet er fortsatt gjeldende. Hgsten 2022
ble det inngatt en ny handleavtale med Hank Sport. Denne avtalen er gjeldende til
september 2024.

Sponsoravtaler
Sweco

Samarbeidet med Sweco har veert svert bra. Vi har i ar fatt ny kontaktperson i Sweco,
som heter Ashild Omholt. Vi har opplevd samarbeidet med Ashild som veldig bra, hun er
stor fan av langrennsgruppa og liker det vi holder p& med. Ashild sitter pa
Trondheimskontoret, noe som bidrar til et tett samarbeid og god kommunikasjon. Vi har
hatt kontinuerlig kontakt gjennom adret via mail, samt et fysisk mgte i november for a
innga ny kontrakt.

[ tillegg har vi fatt med Sweco pa stgrre arrangementer som Swecosprinten, Tour de
Sweco og bli kjent-trening. Vi arrangerte ogsa vinteren 2023 et teknikkurs pa ski for de
ansatte i Sweco, noe de satt veldig pris pa, og som ogsa styrker samarbeidet mellom
NTNUI Langrenn og Sweco. Ellers har Sweco vert forngyde med samarbeidet og bruken
av logoer og sosiale medier.

Nestleder i NTNUI Langrenn var i november 2023 i mgte med var kontaktperson Ashild
Ombholt pa Sweco sitt kontor i Trondheim for d fornye kontrakten, og legge en plan for
samarbeidet videre. Her ble vi blant annet enige om a viderefgre teknikkurset vi hadde
vinteren 2023. Dette tror vi vil kunne veere positivt for bAde NTNUI Langrenn sine
medlemmer og Sweco sine ansatte.

Ved slutten av aret ble det skrevet en ny ettarskontrakt med Sweco, som betyr at
langrennsgruppa er gkonomisk sikret i 2024. Avtalen for 2024 er tilneermet identisk
med avtalen for 2023.
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Anlegg @st Entreprengr AS

Vi har fornyet delsponsoravtalen med Anlegg @st Entrepengr AS for 2024. Denne
avtalen har tilsvarende vilkar som fjorarets avtale.

Anlegg @st Entrepengr har veert forngyd med samarbeidet. Vi har fortsatt de samme
kontaktpersonene hos Anlegg @st Entrepengr: Erik Hattestad og Kristoffer Grgv.
Kontakten har foregatt over e-post og telefon og oppleves som positiv. Vi har inntrykket
av at kontaktpersonene har stor interesse for det vi driver med.

Vi hadde tidlig i 2023 en bedriftspresentasjon med Anlegg @st Entrepengr, og i mars
arrangerte vi HK-rennet A@E teamsprint som var et veldig kult konsept.

Hank Sport

Avtalen med Hank Sport ble signert hgsten 2022 og varer til september 2024. Hank har
veert forngyde med samarbeidet og var promotering av dem pa vare arrangementer og
sosiale medier. En del av avtalen innebzerer at vi kan ta ut 7000 kroner i premiepenger
til arrangement, hvorav 3000 er gremerket premier til Grakallen Opp. I tillegg har vi ved
flere arrangementer tatt ut premier i form av gavekort hos Hank Sport til bla. Tour de
Sweco og Swecosprinten, begge dekket av Sweco.

[ vinter arrangerte vi «Hank Sport-sprinten» som en del av hyttekarusellen. Dette er en
av forpliktelsene vi har i avtalen med Hank Sport. «Hank Sport-sprinten» bgr fa god
oppmerksomhet pa vare sosiale medier. Hank Sport gnsker at vi skal ha et samarbeid
utover rabatter og premiepenger.

Hank Sport gir medlemmene i NTNUI Langrenn gode priser pa varer og sliping av ski. I
tillegg har medlemmene hver hgst mulighet til a bestille ski som blir handplukket pa
fabrikkene i Europa til den enkelte Igper.

Fuel of Norway

NTNUI Langrenn og Team NTNUI Sweco inngikk hgsten 2022 et samarbeid med Fuel of
Norway, som leverer sportsdrikke, energigels og barer av god kvalitet. Samarbeidet gir
oss rabatter pa deres produkter gjennom hele sesongen. Rabattkodene kan fortsatt
benyttes og er a finne pa hjemmesidene vares.
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4.1.4 Pkonomi og regnskap
Saksfremlegger: Kasserer Mathias @ivind Andresen

Per 19.01.2024 er arsregnskap ikke levert til internrevisjon. Det skal gjgres innen
26.01.24. Etter godkjenning av hovedstyret i NTNUI, vil regnskapet bli gatt giennom av
ekstern revisor. Fglgende rapporter og tall vil derfor bare veere rettledende, og ikke
endelige. Budsjettet for 2024 er pr. 19.01.24 er heller ikke sendt inn til hovedstyret i
NTNUI. Dette skal gjgres innen 02.02.24 fgr det skal vedtas pa generalforsamlingen til
NTNUI Langrenn 08.02.2024 og NTNUI Sentralt 16.03.2024.

Omsetning

Langrennsgruppa har i 2023 hatt en omsetning pa 971 677,13kr. Dette er litt kunstig
hgyt fordi teamet sine sponsormidler fra Sweco matte overfgres til teamets konto (totalt
155k). Omsetningen ligger litt lavere enn i 2022 da den var pa 1 077 343kr, men med
260k i sponsormidler som matte overfgres til Teamet det aret har de reelle omsetningen
for 2022 og 2023 veert omtrent like. Til sammen har langrenn, Teamet og Marka Rundt
hatt en omsetning pa 1 155 7230 kr.

Stgtte og Inntekter

Langrennsgruppa fortsatte sitt samarbeid med konsulentfirmaet Sweco som stgtter
langrennsgruppa med 100 000 kr arlig. I tillegg stgttet Sweco arrangementer som
Bli-Kjent-treningen, Swecosprinten, Tour de Sweco og tidtakerutstyr til Grakallen Opp
med tilleggsytelser utover det faste, arlige sponsorbelgpet. Dette er sveert viktig stgtte
for at arrangementene som langrennsgruppa gjennomfgrer, blir gjort pa en profesjonell
mate. Disse tilleggsytelsene ga i ar 49k i ekstra sponsorinntekter fra Sweco.

I tillegg fikk langrennsgruppa en ny sponsor i Anlegg @st Entreprengr, som i 2023 gav
50k i sponsorpenger.

Marka Rundt hadde et godt ari 2023, med inntekter pa 113k, opp fra 80k i 2022. En
sum pa 40 000 ble som i 2022 overfgrt til langrennsgruppa som takk for
dugnadsinnsatsen. Grakallen opp ga et overskudd pa 11k, medregnet donasjon til
TV-aksjonen pd 12 000kr. Overskuddet er en god del lavere enn i 2022, noe som
primeert skyldes litt feerre deltaker og ekstra utgifter knyttet til kjgp av startnummer og
annet stgrre materiell som er ment a vare over flere ar. Langrennsgruppa har ogsa
mottatt 6.5k i stgtte fra kommunen for disse arrangementene, og Marka Rundt fikk 8k.

Langlgps-satsingen Team NTNUI Sweco ble ogsa i 2023 en suksess, og Sweco fortsatte a
stgtte teamet med 100k i hovedstgtte og 55k i tilleggsytelser. Ogsa teamet fikk i ar
Anlegg @st Entreprengr som ny sponsor, og de bidro med 30k, slik at stgtten til teamet i
2023 ble pa totalt ca. 185k. Kontoen styres fortsatt av kasserer, og utgifter ma
dokumenteres med kvitteringer slik at langrennsgruppa har kontroll internt pa bruken
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av pengene, men det er de to team-managerne som bestemmer hva pengene skal brukes
pa.

Resultat

Resultatrapporten for 2023 viser at gruppa, inkludert teamet og Marka Rundt, har gatt
med et underskudd pd 75 519,42 kr. Ser man pa resultatrapportene til de tre gruppene
for seg har Langrenn hatt et overskudd pa ca 84k, teamet et underskudd pa 195k og
Marka Rundt et overskudd pa 35k. Dette er imidlertid utenom de interne overfgringene
mellom kontoene som har blitt gjort. Mellom teamet og langrenn har det blitt overfgrt
ca. 130k fra langrenn til teamet, blant annet fordi sponsorpengene til teamet kom pa
langrennskontoen. Mellom Marka Rundt og langrenn er balansen 32k fra Marka Rundt
til langrenn.

Nar man tar disse interne overfgringene med i beregningen har altsa langrennsgruppa
gatt ca. 16k i minus, mens teamet har hatt et underskudd pa ca. 60k. Langrennsgruppa
sitt underskudd kan bl.a. begrunnes i at kretskontigenten ble 11k dyrere enn
budsjettert, og at man i budsjettet for 2023 hadde glemt a budsjettere 10k i utgifter
tilknyttet FIS-Lisens. Det store underskuddet til Team NTNUI Sweco skyldes nok at man
har booket og betalt mange av de store utgiftene knyttet til reise og overnatting for
sesongen 23/24 pa hgsten 2023, mens man for sesongen 22 /23 betalte mange av disse
underveis i sesongen, og da mye i 2023. Regnskapet for 2023 for teamet inneholder
derfor mange av de store utgiftene bade for sesongen 22 /23 og for 23 /24.

Det har lenge veert praktisert a ha 70 000 kr pa langrennsgruppa sin konto slik at man
skal kunne handtere et plutselig sponsorbrudd eller at overfgringen fra Marka Rundt
skulle falle bort noen sesonger. Dette innfridde vi i ar ogsa.
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4.1.5 Treninger og konkurranser

Saksframlegger: Sportslig ansvarlig Erik Gellein Halvorsen

Ukentlige treninger
Tirsdag
Pa vinteren var det enten HK, eller rolig gkt dersom ukas HK var pa en torsdag.

Pa vdren ble tirsdagsgkta stort sett brukt til baneintervall eller andre korte intervaller
pa beina. Typiske gkter var 6 x 1000m, 400m-drag eller andre flate varianter.
Banegktene var typisk veldig populaere med godt oppmgte bade fra gruppa, men ogsa
andre som ikke er med til vanlig.

Pa hgsten bestod treningene av en blanding av @yarunden, intervall i Grakallen
Opp-lgypa og baneintervall. Mot slutten av hgsten ble det gjennomfgrt noen
pirintervaller, der 6 x 1000 m var standardgkta. Varierende oppmgte gjennom hgsten,
noe som er forstdeligi et ar med UKA.

Onsdag

Ogsa i ar har det blitt arrangert felles basisstyrke pa onsdagsmorgen i samarbeid med
o-gruppa. Pa styrkedelen har det pa det meste veert mellom 25 og 30 deltakere. Felles
oppvarming utgikk etter darlig oppmgte.

Torsdag
Pa vinteren var det oftest en rolig gkt eller HK. Gjerne med hodelykt i Bymarka.
Pa varen ble torsdagsgkta droppa grunnet off-season og eksamensperiode.

Pa hgsten ble det stort sett arrangert 6*6 min rulleskiintervall i valgfri stilart Ila-Skistua,
men noen uker var det andre lengder pa drag. Mot slutten av sesongen ble det kjgrt
Bjgrndalen-intervall. Det ble ogsa kjgrt staketest opp Bjgrndalen. I ar var det godt
oppmgte pa staketesten!

Fredag

[ eksamensperioden, bade til varen og vinteren ble det gjennomfgrt rolig morgenjogg pa
ca. 1 time i eksamensperioden. Denne gkta erstatta torsdagsgkta i eksamensperioden.

Lgrdag

Pa vinteren ble det gjennomfgrt skiintervall. I ar benyttet klubben seg av flere av
arenaene i neeromradet, ikke bare Grandsen. Dette for a gi bedre variasjon. Drag var en
del forskjellig, men ofte 5-6 x 6 min eller intervaller rundt den lengden.
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Pa hgsten ble det gjennomfgrt Vassfjellhufs. Fortsettelse fra fjorarets nyvinning med
annenhver uke med 5*8 min og andre draglengder.

Sendag

Pa vinteren har det blitt gjennomfgrt rolig langtur i flere grupper etter tempo. Pa hgsten
har man hatt valget mellom langtur rulleski og lgp. Rulleskilangturen har veert noe mer
populeer. Lgpelangturen har hatt varierende deltakelse. Pa senhgsten ble flere av
gruppemedlemmene med her, da veiene ble glatte.

Konkurranser
Hyttekarusell

Det ble gjennomfgrt 12 hyttekaruseller. Siste HK ble arrangert 23. mars, sa det var en
ganske tidlig sesongavslutning. Det har veert noe varierende deltakelse i aret som har
gatt. Det startet veldig bra med 46 stk. til start pa 5 og 10 km parstart i Fjellseter og
deltakelsestoppen kom i TdS-prologen med 63 startende. Vinnere ble som vanlig Eirik
Andreas Mortensbakke pa guttesiden og Aud @yen Halas pa jentesiden.

Tour de Sweco

Touren bestod av 5 km skate prolog, 10/15 km Klassisk fellesstart i Granasen pga
sngmangel i Bratsberg og 8 km friteknikk jaktstart Ferista-Skistua som siste etappe.
Vinnere sammenlagt ble Eirik Andreas Mortensbakke og Marit Melby Jacobsen.

Vasaloppet

Klubben stilte med 28 utgvere utenom teamet. NTNUIs beste resultat fikk teamlgperne
Hanne Skulbru med 24. plass og Olaf Talmo.

Birkebeineren

[ ar igjen ble det arrangert Birkenbuss med 51 stk med pa busstur hvor det ble levert en
veldig bra Birkenradio av Marie Laukli og Eskil Bakken. Olaf Talmo og Hanna Hansen
stod for de beste plasseringene.

NM 2023

Endelig ble det arrangert NM-stafett igjen den 22. januar 2023. Det ble en kald, men fin
dag. Grunnet kulden ble alle etappene gjennomfgrt i klassisk stil. Lgypa ble ogsa endret
til 2,5 km som fgrte til at ingen av herrelagene vare fikk fullfgrt da de ble tatt ut av lgypa.
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Klubben stilte med hele 4 guttelag og 3 jentelag! NTNUI sitt farstelag pa kvinnesiden ble
nummer 20. P3 herresiden 1a NTNUI sitt andrelag an til 46. plass etter to vekslinger.

Testcup
Bestod av 4 konkurranser - 2 Igping + 2 rulleski.

- Meraker testrenn: hhv. 4 og 2 runder i rulleskilgypa i Grova. Tor Olav
Heaegeland og Maren Halle Haugen vant.

- 3000-meter testlgp: Gjendine Gjelstad Rebard og Brage Buseth Hammerstad
vant, totalt var det 40 deltakere.

- Grakallen opp: Hanna Sandholdt Hansen og Tor Olav Nesheim Hzaegeland
stakk av med hhv. 4. og 3. plass, og dro dermed med seg flest poeng i
testcupen.

- Bjgrndalen staketest: Rulleski staketest fra Sluppen til Heimdal. Hanna
Hansen og Halfdan Baumann vant.

Vinnerne av arets testcup ble Hanna Sandholdt Hansen, og Halfdan Baumann og Tor
Olav Nesheim Haegeland.

Grakallen opp

Arets Grakallen opp ble arrangert den 22. oktober 2023. 1 ar var det 150 pameldte
lgpere pa Grakallen opp. Klubben beste (foruten dugnadsarbeiderne) var Olaf Talmo og
Hanna Sandholdt Hansen

Swecosprinten

Arets Swecosprint ble gjennomfgrt i Iping istedenfor rulleski og ble en kjempesuksess i
antall pameldte og som arrangement. Sigurd Tveit og Christine Naess var vinnere i hhv
herre- og dameklassen.

Dragvolltestlgp

Lgpet ble gjennomfgrt 1.juni 2023. Ulrik Astrup Arnesen vant herreklassen, mens
Hanna Sandholdt Hansen vant kvinneklassen.

3000-testlgp

Arrangert i mai, beste var Hans Petter Rolke pa 8:32 og Dina lillejordet pa 10:24
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Testlgp Bruks

Som i fjor var det bade skgyte- og klassisk-klasse. Camilla Brgrs og Tor Olav Haegeland
vant klassiskrennet, mens Hanna Sandholdt Hansen og Eirik Hella vant skgyteutgaven.

Hsk?7 fellesgkt:

Vi arrangerte en fellesgkt apen for alle utholdenhetsgruppene i NTNUI, det ble en god
intervallgkt fra Granasen til skistua med boller og saft etter endt gkt.
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4.1.6 Sportslige arrangement

Saksfremlegger: Arrkom-sjef Herborg Skjelle

Utenlandstur til Jizerska, Tsjekkia

Hele 40 stykker ble med pa utenlandsturen var, som i ar gikk til Tsjekkia og det 5 mil
lange Jizerska. Reiseopplegget var godt lgst av fjorarets nestleder. Vi bodde to ulike
plasser i Liberec, men vi mgttes i lgypene og til middager i byen to dager. De fgrste
dagene koste vi oss i sol og flotte lgyper, men rennet gikk i graveer og litt vanskeligere
forhold. Vi lot ikke det stoppe oss, og de fleste koste seg gjennom lgypa likevel. Pa
kvelden etter lgpet kjgrte vi til Praha for bankett. Dette var ogsa turens siste kveld, og vi
sjekket inn i et stort leilighetskompleks i hovedstaden for den siste natta. Vi ser tilbake
pa en flott tur i godt selskap!

Vasalopppet

Buss til Vasaloppet ble booket i januar, og vi apnet som tidligere ar for at ogsa folk
utenfor klubben kunne vare med pa bussen. Turen til Vasaloppet er drgy, og det ble litt
laber stemning da bussjafgren bomma pa ruta og turen ble 2 timer lenger enn antatt. Vi
kom oss heldigvis helskinnet til overnattingsplassen til slutt. For fgrste gang prgvde vi
overnatting pa skole i Lima, 20 min unna start i Sdlen. Det funket bra, og vi fikk ogsa
servert mat pa skolen. Totalt var vi 28 lgpere som reiste og overnattet sammen, pluss
noen som var med pa enten transport eller overnatting. Etter en tidlig morgen og 90 km
pa ski, kom alle seg i mal og pa bussen hjemover. Turen hjem ble heldigvis ikke lenger
enn den trengte 3 bli.

Birkebeineren

Birkebeinern er en stor happening, og mange var interessert i a ga! Vi booket en buss i
januar, som ble godt fylt opp. Over 50 lgpere ble med oss til Rena. Birkenblekke og
Birkenradio var pa plass, det sgrget Eskil Bakken og Marie Laukli for. Overnatting pa
skole ble ordnet av den enkelte, men vi fikk organisert slik at alle skulle komme pa rom
med noen fra NTNUI. Mat spiste vi ogsa pa skolen. Turen over fjellet gikk i stralende veer,
og etter malgang fikk vi nyte solveggen mens vi ventet pa bussen tilbake til Trondheim.
Det ble tradisjon tro bankettbuss tilbake, og noen dristet deg ut pa Samfundet ved
ankomst i Trondheim.
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Meraker

Merakersamlinga ble gjennomfgrt pa samme mate som tidligere. 48 lgpere inntok
Kirkebyfjellet, og vi begynte samlinga med hufs oppover grusveien. Testrenn i Grova er
fast post pa programmet, og skisenteret ble booket pa forhand. Vi gjentok ogsa
suksessen fra i fjor, med vafler pa klubbhuset i etterkant. Takk til vaffelstekerne! I lgpet
av dagen fikk vi ogsa kjenne litt pa ordentlig trgnderveer, men det stoppet ikke ivrige
NTNUIere. Pa kvelden var det hyttedating og nestleders quiz pa programmet, i tillegg til
premieutdeling for testrennet. Sendagen var det langtur pa programmet. Da glimtet
ogsa sola til, og det ble en nydelig siste dag. Noen gikk hjem pa rulleski, andre sprang
rundt Funnsjgen, eller andre varianter. Vi ser tilbake pa ei flott samling!

Bruksvallarna

I november gikk turen til Bruksvallarna og Lullens stugby, og vi kjgrte inn i et vinterland
med masse sng og rekordlange lgyper! Det ble godt mottatt av en ivrig gjeng som knapt
hadde fatt luftet skiene i kunstsnglgype rundt Litjdsen fram mot samlinga. 49 stykker
ble med pa samlinga. Vi fikk noen fine gkter pa ski og obligatorisk besgk pa Fjallpizzan i
Funasdalen. De var godt forngyde med a fa besgk av oss, og spanderte drikke pa hele
gjengen.

Lgrdag gikk sesongens fgrste testrenn av stabelen. Martin Haarstad sto for lgypekart, og
la opp ei fin lgype med noe for enhver smak. Vi arrangerte bade klassisk- og
skgyteklasse, pa samme mate som i fjor. Deltakerne fordelte seg godt mellom de to
stilartene. Pa kvelden var det klart for kake- og sangkonkurranse, i tillegg til quiz og
premieutdelinger. Lindboe-1gype-kaka trakk det lengste straet pa kakekonkurransen, og
pa sangkonkurransen vant stuga 8 med sang om “Martins vallabod”. Siste dag var det
langtur, fgr vi bega oss hjemover mot Trondheim.
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4.1.7 Sosiale arrangement

Saksfremlegger: Soskom-sjef Eskil Bakken

I NTNUI Langrenn stiller vi vel sa sterkt pa den sosiale som den sportslige arenaen!
Dette var heller intet unntak i 2023. Her er en oppsummering av de sosiale
hgydepunktene det siste aret.

Jizerska-bankett

Det nye styret tradte i kraft rett i forkant av drets utenlandstur. Naturlig nok ble derfor
banketten pa utenlandsturen fgrste oppgave for sos.kom. Etter ankomst i Praha inntok
vi en bedre middag. Her feiret vi ikke bare dagens prestasjoner, men fikk ogsa utnevnt
Thomas Meinicke til ny Ridder i NTNUIs orden. Etter middagen satte vi preg pa Prahas
natteliv i beste NTNUI-and.

Marka Rundt-bankett

Et flott renn ble feiret med pizzaparty i Klaebuveien, med en pafglgende variant av
bar-til-bar pa Solsiden!

SL-bankett

Bankett-sesongen tar aldri pause i NTNUI Langrenn. I slutten av februar var det duket
for Studentlekene i Trondheim. SL-komiteen kan ikke bare klappe seg selv pa skuldrene
for 3 knirkefrie skirenn, men ogsa for & samle bade lokale og langtreisende
langrennslgpere til bankett-vors i Dollarhuset. Selve banketten fant sted i Trondheim
Spektrum sammen med deltakere fra de 17 andre idrettene i SL!

KM-stafett pa Saupstad

Denne dagen badet Saupstad i stralende sol. Patriotisk stilte vi opp med bal, pglser og
noe godt i glasset. Med Soundboksen pa max, grgnne flagg mot himmelen og god
stemning langs lgypa ble dette en fantastisk dag. Etter at de 5 NTNUI-lagene gjorde rent
bord i lgypa, ble gleden sa stor blant enkelte at feiringen ble dratt langt ut i natten.

Gudenes Natteliv

Etter lobbyvirksomhet mot arranggrene av Gudenes Natteliv, ble denne i ar lagt til
langrenns off-season. Dette gjorde det mulig a ta kvelden helt ut, uten a ta hensyn til
matte prestere i de svenske skoger dagen derpa. Rundt 70 overtente grgnnkledde
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samlet seg i Dollarhuset, og varmet opp med stafetter og Breezer-race, fgr vi inntok
Samfundet. Her brettet Aleksander Dokset opp ermene, tok langrennsgruppas ere i
egne hender, og serverte hele 180(?) push-ups! Dette holdt til 2. plass, kun slatt av
crosstrain!

Stakefesten

Arets hgydepunkt ble nettopp det, drets definitive hgydepunkt! Stralende sol og masse
sng i Rustadrenna satte rammene for dagen. Med pglser og Koteletter pa grillen, 100
kalde Dahls i sngen og spektakuleaere kunster pa hoppene kunne man ikke bedt om noe
bedre bal-vors. Mange koste seg sa mye at mgrket meldte sin ankomst fgr de ville bli
med videre!

Vi kom oss omsider opp til Studenterhytta, der vi fylte opp stamp og badstu, og tgmte
baren. Deretter dro vi pa oss finstasen, og samlet oss til middag med karinger og taler.
En fantastisk kveld ble rundet av med intense moves pa dansegulvet!

17. mai

Det ustabile varet satte litt kjepper i hjula for grillkos i parken, men vi fikk likevel vist
oss frem i toget med den flotte fana! Krysser fingra for at veergudene spiller pa lag igjen
neste ar.

Bli-kjent-fest

Bli-kjent-fest pa det som har blitt tradisjon i Dollarhuset. 110 festglade pa 4 vors ble til 1
fest. Dollarbaren debuterte med sveert studentvennlige priser, og viste seg a bli et tilbud
mange satte pris pa. Utover dette ble det ikke referatfgrt mer enn at gamle og nye
medlemmer ble meget godt kjent. En suksess!

UKA: Tronderfest

Endelig UKA-hgst igjen, og da var det ogsa duket for UKA-vors i NTNUI Langrenn!
Antrukket lgsbarter, rutaskjorter og skinnvester ble Dollarhuset, nok en gang, fylt opp
av festglade langrennslgpere. Dag Ingebrigsten og D.D.E. sgrget for det ypperste av
trgndersk kultur og musikk i Dgdens Dal.

Julegltest-fest

Jula kommer som vanlig tidlig til langrennsgruppa. En travel hgst preget av UKA og
samlinger presset julegltest-festen inn mot eksamensperioden. Dette stoppet likevel
ikke de gl-interesserte i a fglge sin lidenskap. Julegl, substituert med nissens eget
mystiske brygg, ble kombinert med julequiz i Dollarhuset og diverse andre aktiviteter pa
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Sgndre Berg. Juleglet smakte akkurat som det skulle, og tok til slutt gl-entusiastene til
Samfundet!

Jente- og guttetreninger

[ lgpet av aret har det jevnlig blitt arrangert gutte- og jentetreninger. Dette har vert
populere, sosiale og varierte gkter, ofte i forbindelse med pafglgende sosiale middager!

Gruppa har, som vanlig, levert fremragende pa den sosiale arenaen i ar. Vi ser frem til et
nytt sosialt ar i NTNUI Langrenn i 2024!
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4.1.8 Bleest og material

Saksfremlegger: Blaest- og materialansvarlig Ane Hagset Stavnesli

Blaest:

Pa generalforsamlingen 2023 ble det bestemt at vervet som omhandlet spons- og
materialansvarlig, skulle bli til et nytt verv som ogsa tok for seg blesting og promotering
av gruppen. Det nye vervet ble til blaest- og materialansvarlig, og sponsor-delen ble en
del av nestledervervet. Som blaesteansvarlig er man ansvarlig for a fremme gruppens
interesser, gode skimiljg, samhold og skiglede ut til verden, slik at enda flere far lyst til
veere en del av langrennsgruppa. Blaestevervet er et veldig dagsaktuelt verv da
internettet, og spesielt instagram, er den store informasjonskilden til de aller fleste
studentene, og er den beste maten a na ut til folk og medlemmer til.

Instagram

Instagram har gjennom aret 2023 veert den mest brukte plattformen for promotering,
og for & skape synlighet og interesse for langrennsgruppa. NTNUI-langrenn har ogsa
langt flere fglgere pa Instagram enn pa de andre informasjonskanalene som Facebook,
noe som gjgr det lettere a nd ut til flere. Instagram er det beste stedet for d na ut til de
som ikke fglger med slack eller hjemmesiden. Det har blitt laget mer reels, noe som har
nadd ut til flere, og betalt promotering har ogsa blitt brukt i stgrre grad, spesielt til
Swecosprinten og Grakallen opp. Av det som har blitt registrert, har det blitt brukt
mellom 130 - 500 kr pa de betalte promoteringene. | et innlegg om Grakallen Opp ble
det brukt 230 kr, noe som fikk en rekkevidde pa 4500 nadde kontoer.

[ snitt nar Instagram-brukeren ut til omtrent 1 800 brukere i uka (om det ikke legges ut
regelmessig). | hgst derimot, da det ble lagt mye ut om Bli-kjent-trening, Swecosprinten
og Grakallen Opp, nddde brukeren ut til opp mot 3000 brukere. De siste 6 mnd har
brukeren fatt ca. 150 nye fglgere, og 250 +/- siden vinteren 2023. Vi har erfart at det er
bedre a mate pa og legge ut mye pa story om treninger, arrangementer og sosiale
happeninger, enn a legge ut for lite. Statistikken viser at granne og blide studenter i
sngrikt og solfylte omgivelser har veert det som nar flest brukere (ogsa fra utforsksiden).

Slack

Slack har blitt benyttet til 4 legge ut meldinger og pdminnelser om at medlemmene ma
melde seg pa arrangementer eller annet som blir organisert, som stakefesten, samlinger,
fester etc. Vi har erfart at litt memes og kule plakater slar godt an, og vekker interessen
til medlemmene, dette gjelder ogsa pa de andre informasjonskanalene.

Facebook

34


mailto:ane.stavnesli@ntnui.no

Facebook blir i hovedsak benyttet til 4 lage facebook-arrangement for Hyttekarusell,
Tour de Sweco, osv., samt til  legge ut innlegg om de store arrangementene som Marka
Rundt, Swecosprint og Grakallen opp. I tillegg blir det lagt ut innlegg nar
langrennsgruppen opptrer/oppnadr pa stgrre arenaer som utnevnelse av ridder,
deltakelse pa skirenn og NM.

Hjemmeside

All pdmelding og informasjon om gruppas arrangementer blir lagt ut pa hjemmesiden.
Pa hjemmesiden ligger det en egen kalender med oversikt over disse arrangementene
og rennene som gruppen arrangerer turer til. Av innlegg blir det lagt ut alt fra “Hva som
skjer hgsten 2023”, plakat om stakefesten, terminlister osv.

Klaer og materiell:

Leverandgr

Sommeren 2023 ble det bestemt at kontrakten med Bioracer skulle opphgre, da det i
lang tid har veert misngye med kvaliteten pa tgyet. Kontrakten ble terminert, og Team
Manager, leder og materialansvarlig brukte mai/juni manedene til d finne en ny
leverandgr som kunne gi god kvalitet samt gode priser pa tgyet. I juli ble det enighet om
a innga en kontrakt med Noname. Noname lovet at de kunne sikre god kvalitet i tillegg
til at prisene var sveert gode. S3 na gjenstar det & se om de kan levere opp til sine ord.
Noname kunne ogsa tilby en del varer som ikke har blitt tilbudt fgr, blant annet NTNUI
Langrenn sports-bh og boblevest/shorts/skjgrt, samt retroluer med dusk!

Det anses som en ulempe at Noname sitt kontor ikke ligger i Norge, da vi ma fa tilsendt
vareprgver. Hel-konkurransedress var ikke med i vareprgvene, sa dette ma veere pa
plass fgr neste bestilling, og det ma bli gitt tydelig beskjed om hva medlemmene faktisk
gnsker a prgve. Noname er dpne for flere bestillinger i semesteret dersom det er
behov/gnskelig. Kommunikasjonen med var kontaktperson i Noname var noe vanskelig
i starten, men nd som designet er pa plass, og vi har blitt bedre kjent med
kontaktpersonen, sa har vi god tro pa at veien videre blir lettere. Det anbefales derfor a
veere tydelig og konkret i kommunikasjonen for 4 unnga misforstaelser.

Eget lager

Har forsgkt a bli kvitt eget lager av gammelt Trimtex- og Noname-tgy ved a rabattere
varer opptil 80%. I tillegg finnes det et lite lager av hverdagstgy og NTNUI-sokker.
Lageret ble betydelig mindre gjennom aret, spesielt pa Bli-kjent-treningen i august. Per
dags dato star summen som er igjen pa restlageret pa 24 075 kr.

Lagerbeholdning kleer NTNUI Langrenn

Betaling har skjedd gjennom vipps, og kan ogsa betales direkte til konto. Ved betaling
via vipps ma det tas hensyn til at vipps tar 2,25% av betalingen. Kontaktinfo og sum for
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hver av bestillingene legges inn i eget regneark for oppfglging i samarbeid med kasserer.
2023 Oversikt kjgpt bekledning

Oppbevaring av varene har veert hos materialansvarlig, og pa Moholt i fellesboden.

Bestilling bioracer var:

Det ble satt i gang en ny bestilling av skitgy/sommertgy i april hos Bioracer. Bioracer
apnet nettbutikken fra 30. mars - 17. april, med en leveringstid pa 8 uker. Det var ikke
mulig & prgve tgy pa Bioracer sitt kontor, sa det ble hentet en bag med prgvetgy pa
kontoret pa Lerkendal, noe som var mer tungvint enn a booke tid til prgving av kleer pa
Lerkendal. Interessen for sommer- og vintertgy var ikke like stor pa varparten som det
var pa hgsten. 10 stk bestilte tgy, men tallet er noe kunstig da flere bestilte sammen for a
dele fraktkostnadene. Det ble kjgpt tagy for ca. 20 000 kr.

Link til skidesignet:
https://designs.bioracer.cloud /PR]23-002705 3 MEauE1liURyKh3wLC/

Sykkeltgy - Bioracer

[ april kom det inn flere gnsker om at langrenn skulle fa eget sykkeltgy. Prosessen med
design og godkjenning av sykkeltgyet gikk relativt raskt da nye logoer fra Anlegg @st var
allerede pa plass etter sommer bestillingen. Bioracer dpnet nettbutikken 22.- 30. mai.
Leveringstiden ble utvidet med noen uker grunnet sommeravvikling hos Bioracer, og
tgyet ankom 2 uker etter avtalt frist (8 uker leveringstid). Det ble kjgpt sykkeltgy for ca.
40 000 kr, og 15 stk kjgpte.

Bestilling Noname

[ likhet med Bioracer, har Noname nettbutikklgsning, men har 5 uker leveringsfrist, noe
som anses som positivt da kleerne kan komme fgr sngsamlingen i Bruks. Noname holdt
nettbutikken dpen fra 1. september - 1. oktober. Dette var for lang frist, men ble gjort
grunnet mangel i nettbutikk og feil eller mangler pa varene. Det anbefales at neste
bestilling apnes rett etter samlingen i Merdker, og er apen i 2 uker, slik at medlemmene
far prgve kleer pa samlingen og blir levert i riktig tid. Klaerne skulle i utgangspunktet bli
sendt med hjemlevering til den enkelte, slik det ble fremstilt i bestillingen (betaling av
frakt). Men en misforstaelse hadde oppstatt, slik at alt tgyet ble sendt til én adresse.
Toyet skulle ogsa komme i utgangen av november, men ankom i starten av desember.
Dette ble sveert tungvint da materialansvarlig matte organisere utdelingen av tgyet til
medlemmene selv, og var meget utfordrende da det var umulig for folk a hente tgyet
samtidig, samt flere hadde dratt hjem pa juleferie. Siste pakke ble utlevert 13. januar
2024. 51 stk bestilte tgy.

[ bestillingen kunne medlemmene kjgpe hvite retroluer. Disse kunne bare bestilles

dersom 50 stk ble kjgpt opp, og styret besluttet a kjgpe opp de resterende luene. En lue
kostet 240 kr, 12 stk bestilte. Luene ble ikke sendt fgr 15. januar, 1,5 maned etter avtalt
levering. 21. desember ble 6 plagg sendt i retur for a fa sydd pa gel-lommer, og trykt pa
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logo som manglet. Noname lovet at tgyet skulle komme fgr 25. januar, men kom ikke til
avtalt dato.

Design sommer /vintertgy:
B Godkjente layoutfil
B logofil boblejakke, vest og shorts

Hverdagstoy

Hgsten 2023 ble det satt i gang en bestilling av hverdagslige klzer til langrennsgruppa.
Klzaerne er i samarbeid med IDE House of Brands, og har samme design som sist
bestilling. [ denne bestillingen fikk medlemmene velge mellom flere farger, og IDE har
enda flere farger a tilby uten at det kostet noe ekstra.

Da det var igjen 25+25 oppkjgpte trykk fra sist bestilling i 2022, ble prisen pa maks 25
tgy sveert lav, kontra 26+ kjgpte plagg. Det vil si at man bare betalte for transfer og
prisen pa plagget. Det ble kjgpt tgy for 2 146,25 kr, og 10 stk kjgpte. Det er altsa 15+15
oppkjg@pte trykk igjen, og klar til neste bestilling.

B NTNUI div Kleer.pdf

Videre fokus:

- Tilstrebe a fa solgt ut lageret

- Opprettholde en god kommunikasjon med Noname, og veere tydelig i
beskjeder/mailer som blir sendt. Viktig at mailer er oversiktlige og tydelige for a
unngd misforstaelser. Se an om det eventuelt ma kommuniseres pa engelsk.

- Altav design pa tey MA veere pa plass og godkjent for bestilling settes i gang,
deriblant lese over siste layout fil og se til at alt er pa plass (deriblant gel-lommer,
stgrrelse pa logo, plassering av logo osv.). Dette for a unnga at det brukes
ungdvendig med tid til & godkjenne design, fremfor a fa startet produksjonen av
tgyet.

- Sette i gang bestilling av sommertgy pa varen. Den bgr komme tidlig, rundt
mars/april.

- Bestilling av skitgy etter Merdkersamling/midten av september
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4.1.9 Marka Rundt

Saksfremlegger: Marka Rundt-ansvarlig Martin Haarstad
Eirik Andreas Mortensbakke

Marka Rundt ble arrangert 19. februar 2023 med rett under 200 pameldte og 178
fullfgrte lgpere til sammen i alle klassene. Start og mal var som i 2022 i Nilsbyen. Store
utfordringer grunnet sngsituasjonen en uke fgr rennet fgrte til en storstilt
sngmakedugnad av NTNUI og med ekstra hjelp fra Gamlekara (skiklubben). Lgypa ble
endret til 2 runder pa 20 km, men med flaks og mye sng dagen fgr rennet ble det veldig
gode forhold pa renndagen. Som vanlig var det litt Trondheimsveer med sng og vind ila
dagen, men alt i alt mange forngyde lgpere som skrgt av forholdene og arrangementet.
Vinnere ble til slutt Halvor Kleivi pa herresiden og Ingvild Bratlie i kvinneklassen.

Arets Marka Rundt gar 19. februar med start og mal i Nilsbyen slik som i fjor. Nytt i
fjorarets styre var en egen stilling som SOME-ansvarlig. Markedsfgring pa digitale
plattformer er avgjgrende for at folk skal melde seg pa og vi haper at ekstra fokus pa
dette kan bidra til at flere stiller til start i arene som kommer.

Det ble opprettet en ny stilling for 2024, nemlig gkonomiansvarlig. Dette er for a hjelpe
med 3 fgre budsjett basert pa fjordrets regnskap. Langrennsgruppas kasserer ble spurt
om dette, siden han allerede disponerer langrennsgruppas kontoer og har tilgang til
bilag fra fjoraret.

Styret for 22 /23 er:

Rennleder: Eirik Andreas Mortensbakke
Lgype: 0dd Weaehre

Mannskap: Mari Hetleszeter

Sponsor: Inger Gissinger

IT: Tobias Horelt

SOME: Ane Hagset

Arena og scooter: Johan Landrg (Vestbyen IL)
Altmuligmann: Anders Gullhav (Vestbyen IL)

Styret for 23 /24
e Rennleder: Martin Haarstad
Lgype: Aleksander Dokset
Mannskap: Noélie Maurin
Sponsor: Nora Smage Hilsen
IT: Tobias Horelt
PR: Ingrid Brgrs
@konomi: Mathias @ivind Andresen
Erfaringsbank: Johan Landrg (Vestbyen IL)
Arena: Anders Gullhav (Vestbyen IL)
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4.1.10 Web

Saksfremlegger: Webansvarlig Thomas Haugen De Lange

Nytt av dret

Som en utvidelse av systemet som ble laget under det forrige styret for a lagre
pameldingsantall pa treninger, er det i ar blitt satt sammen et system for a undersgke
pameldingsstatistikk. Denne muliggjgr sgk i pamelding, filtrering pa dager og en enkel
mate for a fa oversikt over hva slags gkter som har skapt engasjement. Denne utvidelsen
har til hensikt a veere et hjelpemiddel for sportslig ansvarlig i planleggingsfasen av
treningene.

Til AGE-teamsprinten ble det laget et system som organiserte alt av laguttak, heat og
poenggivning med hensikt om & gjgre stafetten sd spennende som mulig, samtidig som
det ogsa ble en fair poengfordeling.

Generelt

Pa anbefaling fra fjorarets styret, ble det oppnevnt en Web-komite. Denne komiteen har
veert vellykket bade i utviklingsfasen av pdmeldingsstatistikk-systemet og nar nettsiden
har opplevd problemer og veert nede.

Flere av sidene pa nettsiden har fatt visuelle forbedringer og blitt omstrukturert. Dette
anbefales at det fortsettes med, da flere av sidene har behov for litt forbedring.

Chronotrack

Etter innkjgpet av Chronotrack-systemet ble det etter hvert avdekket feil pa den ene
boksen. Boksen fungerte tilsynelatende ikke, men det viste seg at EQ-Timing hadde lagt
inn feil MAC-adresse i systemene deres. Alle 4 boksene fungerer na.

Det foreslas at neste ars styre kjgper inn oppbevaringsbokser til tidtakerutstyret, for a
sgrge for sikker lagring og transport. Disse bgr angivelig vaere av metall. Dette har blitt
lagt inn i forslag til budsjett for 2024.
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