
STYREMØTE NR. 9-2023, NTNUI Langrenn

Agenda og referat

Møtetidspunkt: 16. november kl 20:00-21:30

Sted: Et sted på Øya

Kakeansvarlig: Eskil Bakken

Møteleder: Aud Øyen Halås

Referent: Håkon Bakke Kjerstad

Innkalt: Eskil Bakken Herborg Skjelle Ane Hagset Stavnesli Erik Gellein Halvorsen

Thomas Haugen De Lange Håkon Bakke Kjerstad Mathias Øivind Andresen

Martin Haarstad Eskil Bakken

Ikke møtt:

Saksliste:

Sak 1/2023: Godkjenne innkalling og saksliste

Sak 2/2023: Kake og sladder

Sak 34/2023: Utenlandstur - status

Sak 35/2023: Bruksvallarna - evaluering

Sak 36/2023: Gråkallen opp - evaluering

Sak 39/2023: Styresammensetning

Sak 41/2023: Økonomi

Sak 10/2023: Sportslig fremover

Sak 11/2023: Sosialt fremover

Sak 13/2023: Generelt

Sak 14/2023: Innkomne saker
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Sak 01/2023 Godkjenne Innkalling og saksliste 1 min

Type sak Vedtakssak

Saksfremlegger Aud Øyen Halås

Saksinfo Innkalling med saksliste er sendt ut på Slack til alle styrets medlemmer.
Agenda ble delt med medlemsmasse via Slack.

Forslag til vedtak: Innkalling og saksliste til styremøte 8 godkjennes.

Referat Godkjent

Vedtak Innkalling og saksliste til styremøte 8 godkjennes.

Sak 02/2023 Kake og sladder 5 min

Type sak Fjas

Saksfremlegger Alle

Saksinfo Innsjekk og sladder

Referat Sak 02 referatføres ikke

Sak 34/2023 Utenlandstur - status 10 min

Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger Herborg Skjelle

Saksinfo - Leiebiler er stort sett i boks
- Har kontroll på alle unntatt to flyreiser
- Lager et A-Å-dokument for turen

Referat ● Leiebiler og sjåfører er i boks
● To store biler og fire små
● Herborg lager et dokument der alle kan skrive inn det de vet vi

bør gjøre før/under utenlandsturen
● Startnummer er betalt og deltakere sendt inn
● Begynne å sjekke ut bankettlokaler der vi skal bo
● De som ikke skal være med på leiebil betaler inn mindre
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Konklusjon

Sak 36/2023 Bruksvallarna - evaluering 10 min

Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger Herborg Skjelle

Saksinfo Arrangement
- Veldig flott samling!
- 48 deltakere + 5 eksterne
- Logistikken gikk greit. Måtte kutte ned antall biler etter hvert.
- Hyttefordeling. Kommentarer?
- Utvask
- Kjøring hjem igjen

Sportslig
- Økter: Innhold og tidspunkt.
- Testløp. Vi gikk for to stilarter. Bra?

Sosialt
- Pizzakveld i Funäsdalen. Gikk veldig bra også i år, med god pizza

og gratis brus. Ikke all for lang ventetid heller. Litt dumt at vi fikk
oppgitt feil priser i forkant.

- Sosial kveld med kakekonkurranse, sangkonkurranse, quiz og
premieutdeling.

Referat Arrangement
● For mange biler, de med varebil slapp å kjøre
● Litt mange dro med for mange tomme biler hjem igjen, ble fullt

mot slutten
● Ikke alle fikk noen i styret til å se over

Sportslig
● Siste økt på søndag startet litt tidlig

○ De som skal gå veldig lenge kan heller starte litt før
● Bra med to stilarter

○ Eneste problemet var at folk slet med å bestemme seg
Sosialt

● Ble lenge nok sosialt på lørdagen
● Kanskje heller ha quiz med pizzaen på fredag

Konklusjon Kjempebra samling!

Sak 35/2023 Gråkallen opp - Evaluering

Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger Erik Gellein HalvorsenMartin Haarstad
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Saksinfo ● Gikk stort sett bra
● Dugnadsinstruksen kan tydeliggjøres litt i fremtidige år
● Investert i bannere i år som kan brukes fremover også
● Gratis boller/kaker burde videreføres i fremtiden

Referat ● 150 påmeldte, 139 startende
● Var greie forhold, informert om at det var glatt

○ En liten skade
○ Ha ekstra løypevakter hvis det er like glatt en annen gang

● Bedre dugnadsinstruks neste gang
○ Noen trafikkvakter fikk litt lite tid
○ De på skistua må heie når de løper forbi

● Bannere
○ Det ene må teipes litt i midten
○ Gjorde arrangementet synlig

● Gratis boller
○ Folk var veldig fornøyd med dette
○ Bake kake selv?
○ Eventuelt sende mail om sponsor til nærbakst

● Nettsiden har fått SEO, så det kommer opp når man søker på
Google

Konklusjon Stor suksess!

Sak 39/2023 Styresammensetning 15 min

Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger Aud Øyen Halås

Saksinfo Les gjennom vervbeskrivelse. Er det noen endringer som burde gjøres?
● Legge inn utenlandstur under nestleder?

Trenerverv - alternativer

Referat ● Legges ut neste søndag
● Nestleder får igjen ansvar når det gjelder utenlandsturen, men

ikke hovedansvaret (det har arrkom)
● Alternativ 1

○ Fordele ut ansvaret mer mellom styret
● Alternativ 2

○ En sportslig ansvarlig
■ To trenere under sportslig ansvarlig uten at de

sitter i styret
● Alternativ 3

○ Et av vervene får mye av den “kjedelige” jobben
○ Ikke ønskelig med ekstra person i styret
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● Alternativ 1 er det mest lovende
○ Bruke styret mer
○ Planlegge hvem som skal ha økta på forhånd innad i

styret
○ Tidlig forventningsavklaring på at de i styret skal holde

økt

Konklusjon Satser på én sportslig ansvarlig som bruker styret mer effektivt til å
holde treninger.

Sak 41/2023 Økonomi

Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger Mathias Øivind Andresen

Saksinfo Budsjett 2024 skal planlegges i desember:
- Er det noen som har innspill på poster det er spesielt ønskelig

med mer/mindre summer?
- Utgifter:

- Fiskebeinern
- Utgifter egne møter
- Tilstelning/fest
- Leie lokaler/tomt til fest

- Inntekter:
- Dyrere/billigere fest/samling

- Noen som har forslag til investering varig anlegg?

Referat ● 3 fiskebeinere
○ Oppdatert pris: 6000,- per utgave

● Utgifter egne møter
○ 100- per pers for oppstartsmøte for komiteer
○ Styret

■ Nok til å kunne spise ute minst en gang
■ Nok til å lage middag hjemme en gang

○ Årsmøte i tillegg
● Tilstelning/fest

○ Kommer til å gå over med 5-10k over inkl lokale
budsjettet

● Beholde lokaler som den er
○ Heller flytte litt over til sosialt om det trengs

● Priser på samling
○ Meråker: 600/900
○ Bruks: 950/1750
○ Styret mener det er helt greit å skille så mye mellom

ordinær/ekstern som vi har gjort i år
○ Følge prisene i samfunnet ellers med priser på samling

● Investering i varig anlegg
○ Kjøpe bokser til tidtakingsutstyr
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○ NTNUI Langrenn bannere/beach flag

Konklusjon Vi er klare for budsjettmøte 8. desember!

Sak 10/2023 Sportslig 10 min

Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger Erik Gellein Halvorsen

Saksinfo Evaluering
● Fotballkamp mot o-gruppa
● Gutte/jentetrening

Fremover
● Felles gutte/jentetrening med o-gruppa 21. november
● Trening i eksamensperioden
● HK-terminlista

Referat ● Fotballkamp
○ Vi vant!
○ Alt for mange spillere

■ Hadde lovet at alle skulle få spille, så måtte holde
det

■ Bedre å ta ut færre og la alle spille en del
● Gutte/jentetrening evaluering

○ Cageball var veldig gøy
○ Jentetrening var bra

■ Ikke så menge
■ Spenst/hurtighet var bra

● Tibakemeldinger om at vi burde ha mer av
dette

● Gutte/jentetrening
○ Guttetrening

■ Løp fra TPM til Liaåsen og tilbake
■ Bord til 40 på sabrura, delt mellom langrenn og

orientering
○ Jentetrening

■ Intervall
■ Ikke sabrura! Pizza eller pasta?

● Trening i eksamensperioden
○ tirsdag, onsdag, fredag, søndag

● HK-plan
○ Studenterfemmila: 6. april
○ TDS: 16.-18. januar

● Bli-kjent på nytt trening tirsdag 9. januar
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Konklusjon Litt mindre treninger i eksamensperioden fremover

Sak 11/2023 Sosialt 10
min

Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremleg
ger

Eskil Bakken

Saksinfo Evaluering Trønderfest

Status Juleøltest-fest

Bankett på utenlandstur

Referat Trønderfest
● Sodd var populært
● Var klar når folk kom, bra!

Juleøltestfest
● Ikke rekordpåmelding
● Blir 2 stasjoner (Dollar og Odd)

Bankett utenlandstur
● Se sak 34

Pirbadet torsdag 7. desember
● Mulig med jogg til pirbadet som trening

Konklusjon Bli med på juleøltestfest!

Sak 13/2023 Generelt 5 min

Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger
Saksinfo

Ane Hagset Stavnesli
- Julekalender
- Stryking av AØE-logoer

Aud Øyen Halås
- Bli kjent-trening 2.0
- Oppdatering Strindamarka Næranlegg

Håkon Bakke Kjerstad
- Smørekurs
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Referat Kommer en oversikt man kan skrive seg på for julekalender
Alle i styret må ha en dag

- Promoter vervet sitt
- Tidlig i desember

Stryke på AØE logoer
- Blir over jul før utenlandstur

Bli kjent-på-nytt-trening
- Første treninga
- Vesttby-huset og pizza

- Blir muligens noe dyrt?
- Tirsdag 9. januar

Oppdatering strindamarka
- Blir bestemt på tirsdag

Smørekurs
- Bra fluorfritt opplegg med handlekveld på Hank om interesse?
- Før utenlandstur
- onsdag 10. januar/mandag 15. januar

Sak 14/2023 Innkomne saker

Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger Aud Øyen Halås

Saksinfo Ridderutdeling

Referat - De andre innkomne sakene er behandlet under egne saker
- Ridderutdeling

- Siden det var såpass lenge siden den som ble utnevnt gikk
ut, ble det bestemt at det var best å gjøre det litt mer
personlig ettersom hun ikke kjenner mange av de som er
med i gruppa i dag.

Neste styremøte: etter jul

mailto:aud.halas@ntnui.no



