
STYREMØTE NR. 7/2022, NTNUI Langrenn

Agenda og referat

Møtetidspunkt: Etter trening, holder på i maks 1,5 time.

Matservering: Kake type sjokolade

Sted: Kjære Gløs, R21

Møteleder: Thomas Meinicke

Referent: Martine Sogn-Larssen

Innkalt: Thomas Meinicke, Martine Sogn-Larssen, Kristian Jakobsen, Guri Hulbak,

Ingeborg Hoftun, Aud Øyen Halås, Marie Laukli, Mathias Øivind Andresen, Eirik Andreas

Mortensbakke

Ikke møtt:

Saksliste:

Sak 01/2022: Godkjenne innkalling og saksliste

Sak 02/2022: Kake og sladder

Sak 34/2022: Rekruttering

Sak 33/2022: Bli-kjent-trening, statussak. Nå skjer det!!

Sak 32/2022: Swecosprinten, statussak

Sak 29/2022: Utenlandstur

Sak 07/2022: Sportslig

Sak 08/2022: Sosialt

Sak 06/2022: Komiteene

Sak 13/2022: Innkomne saker

Sak 12/2022: Generelt

Møtet heves:)

mailto:thomas.meinicke@ntnui.no
mailto:martine.sogn-larssen@ntnui.no
https://link.mazemap.com/deLpRQuv


Gjøremål siden sist (10.8.22:

Hvem Hva Gjort/påbegynt?

Aud Øyen Halås Swecosprinten Påbegynt, god
kontroll

Marie Laukli Bli-kjent Påbegynt, god
kontroll

Aud Øyen Halås
Martine Sogn-Lars…

Utenlandstur Påbegynt, god
kontroll

Guri Sollien Hulbak
Martine Sogn-Lars…

Lage noe hverdagslig merch Påbegynt, kontroll

mailto:aud.halas@ntnui.no
mailto:marie.laukli@ntnui.no
mailto:aud.halas@ntnui.no
mailto:martine.sogn-larssen@ntnui.no
mailto:guri.hulbak@ntnui.no
mailto:martine.sogn-larssen@ntnui.no


Sak 01/2022 Godkjenne Innkalling og saksliste

Type sak Vedtakssak

Saksfremlegger Thomas Meinicke

Saksinfo Innkalling med saksliste er sendt ut på Slack til alle styrets medlemmer.
Agenda ble delt med medlemsmasse 21.8 via Slack.

Forslag til vedtak: Innkalling og saksliste til styremøte 7 godkjennes.

Referat Styret godkjenner innkalling og saksliste til styremøte 7

Konklusjon Godkjent

Vedtak Vedtatt enstemmig

Sak 02/2022 Kake og sladder + innsjekk 10 min

Type sak Vedtakssak

Saksfremlegger Alle

Saksinfo Jatte om hva som har skjedd siden sist:)) Gossip fra fadderuka????

Referat Sak 02 referatføres ikke;)

Konklusjon

Sak 34/2022 Rekruttering 10 min

Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger Thomas Meinicke

Saksinfo Nå må vi være på!
- Insj på å snakke med de nye
- Some
- Stand tors 25.8 gløs??
- Stand Idrettskavalkaden. Hvordan skille oss ut?? 10-14, hvem kan

stå?

mailto:thomas.meinicke@ntnui.no
mailto:thomas.meinicke@ntnui.no


Referat 53 påmeldt på Bli-kjent trening per 23.08. Viktig at man melder seg på så
fort man vet at man skal på trening.
Uteareal er booket til 25.08.

- De som kan stiller
- Martine og Marie baker

Idrettskavalkaden, 30. august
- ta med en Skierg?

- premie?
ALLE MÅ HA PÅ NTNUI KLÆR!

Konklusjon

Ansvarlig
framover

Alle har et ansvar her, har som medlemssjefMartine Sogn-Larssen
hovedansvar.

Sak 33/2022 Bli-kjent-trening- siste planlegging 5 min

Type sak Informasjonssak

Saksfremlegger Marie Laukli Ingeborg Kristensen Hoftun

Saksinfo Status årets opplegg
Igjen å spikre - Bli-kjent-trening 2022

Det meste på plass, blir rått!

Referat Høre med Klubbhuset om vi kan låne projektor. Program og opplegg er
spikret. Marie sender ut mail med info på søndag.
Dersom det blir mange påmeldte kan vi dele gruppen i to.

- styre unna de vanligste stafettene.
- blandet, en gruppe med myrfotball og en med stafetter og lek.

- nappe hale

Konklusjon

Ansvarlig
framover

Marie Laukli Ingeborg Kristensen Hoftun

Sak 32/2022 Swecosprinten- status 5 min

Type sak Informasjonssak

mailto:martine.sogn-larssen@ntnui.no
mailto:marie.laukli@ntnui.no
mailto:ingeborg.hoftun@ntnui.no
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Saksfremlegger Aud Øyen Halås

Saksinfo Status for tidenes Swecosprint:
- Ligger stort sett i god rute, med unntak av antall påmeldte. De

fleste melder seg på når det nærmer seg.
- Endre tilbake til den opprinnelige løypa. Dette vil gi bedre arena

og lengre løype.
- MØA skal prøve å sette seg inn i heatsystem på EQ. Alternativt tar

vi kun plassering.
- Stina er i gang med å skaffe folk til dugnad.
- Status arenasjefer mtp utstyr.
- Bankett?

Referat - opprigg fra 08:00
- viktig med gjerder

opprinnelig løype som går rundt frimerket.
lage ordentlig tidsplan med spesifikke tidspunkt for prolog og heatstart.

Konklusjon

Ansvarlig
framover

+ hennes gode hjelper Stina SandbergAud Øyen Halås

Sak 12/2022 Utenlandstur 10 min

Type sak Informasjons-, diskusjons- og vedtakssak

Saksfremlegger Martine Sogn-Larssen Aud Øyen Halås

Saksinfo ● Datoer og bankettsted:
○ Vi bør ta en diskusjon på datoene en gang til. Erfaringene

fra 2017 tilsier at man bør ta banketten etter rennet
søndag i Praha i stedet for Liberec. Vi hadde en
slack-diskusjon der vi landet på bankett i Liberec, men
dette bør luftes på nytt etter anbefalinger fra tidligere år.

● Plan for infodeling:
○ Lage en plan for informasjonsdeling til resten av gruppa,

påmeldingsfrister og betalingsfrister.

mailto:aud.halas@ntnui.no
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Referat Vudering om plan for Liberec og Praha, bli igjen i Liberec til mandag,
eller dra til Praha på søndag etter skirenn? Flertall for å dra til Praha på
søndag, leie AirBnb i Praha og ha bankett i Praha.
Videre sette opp budsjett for tur før info til gruppa og bestemme når
påmelding skal åpnes.

Konklusjon

Vedtak

Ansvarlig
framover

Sak 07/2022 Sportslig framover 10 min

Type sak Informasjons- og diskusjonssak

Saksfremlegger Ingeborg Kristensen Hoftun

Saksinfo Plan for høstens opplegg
Tirsdag: løpeintz kl 18:00. Øya, kjetting, theisen, gråkallen løypa,
estenstadhufs
Onsdag: Styrke med Ogruppa
Torsdag: Rulleski Stavne, variere rolig og intz

+ løp tordag 01. okt - aktiv campus (17.00)
Lørdag: Vassfjellet fra 3. sept. Fortsette med 8:30 som starttidspunkt?
Søndag: Langtur løp/rulleski. Begge deler hver gang som i fjor, eller
prøve oss på annenhver uke?

Haustens testcup:
- Rulleski Meråker: 17. sept
- 3000m 27 sept. (Tirsdagen før Hu&Hei)
- Gråkallen opp - 23. okt
- Staketest Bjørndalen 13. oktober
- Testløp bruks finale 12. nov

—> oppdatere nettsida, . Lage infoside + gjøreMathias Øivind Andresen
klart res.service

Hjemmesamling?

Trenarkom - Har fått inn noen meldinger om interesse. Bra! Ta opp
disse?

Referat Viktig at styret kommer på styrken dersom de kan - for å få med fler av
våre medlemmer.

mailto:ingeborg.hoftun@ntnui.no
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- fortsette med oppmøte 0830 på Vassfjellet.
- oppmøte 0930 på søndagslangtur

Trenerkom
- Marit Melby Jacobsen
- EA

Konklusjon

Ansvarlig
framover

Ingeborg Kristensen Hoftun

Sak 32/2022 Sosialt framover 10 min

Type sak Informasjonssak

Saksfremlegger Marie Laukli

Saksinfo Sette datoer for høsten. Skal bli en saijko høst.
- Låvefest

(+ jubileum yey or ney)
- Kryssefest med ro?
- Sosialt uten alko
- Mindre, mer spontane greier
- Første gutte- og jentetrening

Referat Låvefest (29.okt), koster 13000 kr
- fremo gård

112 års jubileum
- temafest?
- invitere roing?
- i midten av oktober

flinke til å ha arrangementer uten alkohol!
- gutte- og jentetrening

Konklusjon

Ansvarlig
framover

Marie Laukli

Sak 12/2022 Komiteene 10 min

Type sak Informasjons-, diskusjons- og vedtakssak

mailto:ingeborg.hoftun@ntnui.no
mailto:marie.laukli@ntnui.no
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Saksfremlegger Martine Sogn-Larssen

Saksinfo Strategi for komiteene gjennom høsten
- Møtevirksomhet
- Mandat
- Arbeidsmengde
- Involvering

Følgende komiteer har vi per dags dato:
- Fiskebeiner-kom
- Trener-kom
- Arr-kom
- Sos-kom

Vurdere web-kom

Referat Komiteene fungerer bra. Komite-sjefene er flinke til å bruke komiteene
sine aktivt når det er behov for dette.
Mathias ønsker en web-kom for hjelp/sparring/delegering.

- trenger noen som kan programmere
- 1-2 stk
- Mathias legger ut info på slack.

Konklusjon

Vedtak

Ansvarlig
framover

+ komitéledereMartine Sogn-Larssen

Sak 12/2022 Innkomne saker Så lang tid
det tar

Type sak Informasjons-, diskusjons- og vedtakssak

Saksfremlegger Thomas Meinicke

Saksinfo

Referat

Konklusjon

mailto:martine.sogn-larssen@ntnui.no
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Vedtak

Ansvarlig
framover

Sak 12/2022 Generelt 10 min

Type sak Informasjons-, diskusjons- og vedtakssak

Saksfremlegger Alle

Saksinfo Thomas Meinicke
- Ski-VM 2025. Oppdatering av møtevirksomhet
- Engelsk info. Strategi her. Hvor mye???  Vise skrekkeksempel

hehehhhhh

EA:
- #instagram-planlegging på Slack
- strategi, planlegging, idemyldring
- klargjøre reels-forsidebilder (EA)

Guri
- Bioracer; jobber med å utvikle tøyet. Bestillingsfrist? (Opptil 10

uker leveringstid).
- Sweco; Bannere, merch.

Martine
- Ønsker oss oppdatering fra parasamling! Martine Sogn-Larssen

mailto:thomas.meinicke@ntnui.no
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Team NTNUI Sweco

Referat Være flinke til å skrive info både på norsk og engelsk.

Ark om arrangementsinfo
- skal deles med styret innen 72 timer før.
- fylles ut av arrangementsansvarlig for arrangementet.
- brukes både om store og små arrangementer.

Bestillingsfrist må settes ganske fort: f.eks onsdag 22. sept, 23:59
- klesprøving etter trening tirsdag 20. sept

Thomas har to små og to store bannere fra sweco. er det mulig å få en
START-banner?
Merch:

- har en del buffer
- mulig å lage en buff med NTNUI logo?
- har logo til merch

Paraidrett
- Ledsagerkurs 8. sept og lørdag 10. sept. Få med noen fra gruppa

på dette og prøve å få med folk fra andre grupper også.
- Langrenn kan kun tilby et stående tilbud.

Konklusjon

Vedtak

Ansvarlig
framover

Neste møte: søndag 4. september??

God natt, peeps:)


