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LEDER'N HAR ORDET

Dette er forste utgave av Fiskebeiner’n med meg som leder.
Benytter derfor anledningen til & si det er en stor &re a vaere
leder for en sa flott langrenns-klubb! Det meste av styret er
ogsa nytt, og jeg forsikrer alle medlemmer om at vi vil jobbe
hardt for at NTNUI-langrenn forblir like bra i framtida. Om
noen har innspill, forslag til forbedringer, eller lignende, sa ngl
ikke med & sende mail til styret (langrenn-styret@org.ntnu.no).

Kalenderen viser for tiden vinter, men dessverre er sngen i
Trondheim sporlgst forsvunnet. Marka Rundt er avlyst, og det
ser farlig ut for bade hyttekaruseller og studenter 5-mila. En
liten trgst far da veere at det er mye artig vintersport pa TV i
disse OL-tider. Om sngen fortsetter & utebli, far vi ta frem
joggesko og rulleski. For til Vasa’n og Birken skal vi i form,
uansett!

Selv om Marka Rundt og sngen uteblir, uteblir aldri
Fiskebeiner’n. Redaktar Anette Kleppestg (kanskje bedre kjent
som «Skjgrte-Anette»?) gjar en god jobb. Katharina som har
gjort comeback i redaksjonen fortjener ogsa en takk, sammen
med flere gjesteskribenter som har bidratt til en super
Fiskebeinerutgave. Foreslar & bla frem denne blaekka i hver
reklamepause i TV2s OL-sendinger.

Enn sa lenge krysser vi fingrene for masse
minusgrader og nysng. Vi ma leve i trua!

Hilsen

Torbjgrn Vala
Leder NTNUI-langrenn
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REDAKT@REN TAR SEG FRIHETER

Ja kjaere venner, na har dere vel ventet i spenning pa denne nye
utgaven av FB. Det er over 3 mnd siden forrige utgave gikk i
trykken og pa hay tid at denne utgaven kan na ut til dere glade
og grenne skifolk! Envher utgave av denne emminente avis
kommer ut i forbindelse med en spesiell anledning eller
begivenhet, denne gang i forbindelse med Trondheims eldste
og sterste skirenn, Marka Rundt. Far hape verforholdene slar
til i ar, na er det pa tide at det kommer mer sng!! For sng er
noe vi Trondheimsfolk ikke akkurat har blitt bortskjemt med
denne vinteren..

Siden sist gang har det veert stor aktivitet i langrennsgruppa og
redaksjonen har hatt et sarlig strev med a prave a rekke over
alt. De grannkledde har valfartet ut til store deler av Europa og
veert med pa flere utenlandsrenn i tillegg til alt som har skjedd
her hjemme. Vi har fatt nytt styre, veert med pa NM, arrangert
KM osv. Redaksjonen setter stor pris pa alle bidrag som har
kommet inn i forbindelse med nye saker og fine bilder. Bidrag
i forbindelse med det etterlengtede sladderet kan dere fortsatt
bli bedre pa.. Bortsett fra litt lite sladder, er
vi stolte av a igjen kunne tilby en avis med
mye innhold av (som alltid) serdeles hay
kvalitet.

God lesinng!

Anette Kleppeste
Redakter
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LESERINNLEGG

Hel, jeg synes av og til at det sosiale faller bort i all dette
ekstremsportshysteriet. Jeg lurte derfor pa om dere i
FBresaksjonen eller avisens lesere kunne utnevne noen
verv som det er mulig 4 stille representanter til. Jeg
foreslar at vi f.eks kan ha en DJ da'n, Bonskimajoren,
festlgva osv.

Skilgpern

Hei NTNUI-Langrenn

Baklager alt oppstyret rundt NM-stafetten. Jeg synes
bade skjart og nikkers er fint, men liker personlig a
kunne se litt mer former og haper derfor & se samtlige
NTNUIere i kondomdresser neste ar.

Age s

Hei, jeg snsker meg mer sladder. Hilsen Mr. Alne

Blir gjerne med pa neste trening (etter OL) om samtlige
jenter stiller i miniskjart, uten skjgrt gar ogsa bra.
Petter N. jr

Heihei, jeg ville bare benytte denne muligheten til &
skryte litt av dere i FB-redaksjonen, jeg synes dere gjar
en god jobb og gleder meg til & lese neste utgave!
Membr. Of ’Det grgnne toget”

Med forbehold om troverdige kilder..

M TANGRENNIE
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INNSLAG | ARETS
JULELEKTYRE

Av Anette Kleppestg
NTNUI overrasket i stort i ar, eller det
var vel egentlig i fjor, da de satte sitt
preg pa fjorarets julegaver. "Femmila” av
Thor Gotaas var en selvskreven slager X
under juletreet og det var ikke langt unna at FB-
redakteren satte julekakene i halsen etter & bladd litt i
denne boken. Jeg hadde satt seg godt til rette i sofaen for
a lese om gamle femmilshelter og fortidens lgypetraseer.
Som julekvelden pa kjerringa eller kanskje vi skal si som
vanngraven i femmila, her dukket det opp en artikkel
med bade tekst og bilde. NTNUI-Langrenn setter ikke
bare spor i sngen, her setter vi sannelig spor blant konger
og legender ogsa! Hvem andre en var egen femmilskonge
og laypelegger Anders Gullhav kunne sta bak dette?
Imponerende!

Femmila: Bilde fra fjorarets SL, Ola Grindvoll fayer seg inn i rekken av
femmilshelter

FANGREN NI
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Femmila, tekst av Anders Gullhav, NTNUIs egen femmilskonge
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TdHK OG HYTTEKARUSELLEN SA LANGT |
AR

Startomradet pa TdHK, kjennetegnes som regl med full
fart og godt oppmate! (foto: Tore Lefstad)

Av Katharina Kahrs

To dager etter historisk norsk seier, andreplass og i
dameklassen ogsa tredjeplass i Mellom-Europas Tour de
Ski ble det pangstart pa Hyttekarusellen 2014 med Tour
de Hyttekarusell: 5 km prolog skeyting pa tirsdag, 10 og
15 km klassisk fellesstart pa onsdag og jaktstart skayting
pa torsdag. Som i store deler av landet var det lite sng i
Trondheim, men takket veere kommunens
lgypemannskap og mange frivillige var det fortsatt et tynt
lag med sukkersng i 5 km-lyslgypa pa Fjellsetermyra. Sa
mye sng faktisk at det var mulig a sette klassiskspor, i
motsetning til i Oberhof, hvor det klassiske

M TANGRENNER




FISKEBEINER'N

distanserennet utgikk til fordel for en skaytesprint. Pa
grunn av plussgrader bade natt og dag smeltet sngen
imidlertid fort, og pa tirsdagen var det ganske isete og
hardt i lgypa. | kommentarfeltet pa hjemmesida ble det
pa forhand spadd at dette rennet ikke ville bli vunnet av
den med hgyest O2-opptak, men den med best balanse,
og «bambi-pa-isen» var det mange av denne kvelden.
Aller raskest (og trolig minst bambi) av de 28 guttene var
Hakon Hagen Helgesen, og Berit Gjelten hadde beste tid
blant de 10 jentene. Hakon hadde 9 sekunder ned til
Philip Furrer pa andreplass og 23 sekunder ned til Martin
Hallberg pa tredjeplass, mens Berit vant med et helt
minutt foran skiskytter Hanne Tingelstad. Pa tourens
andre dag var forholdene mye
bedre, og det var
trikkeskinner rundt hele
lgypa. 32 gutter og jenter var
med denne gangen. Det ble
delt ut bonussekunder til 1.,
2.,5. 09 10. plass ved tre
spurter — hele 20 sekunder for
10. plassen mot 15, 10 og 15
for 1., 2. og 5. plass, sa her
var taktikk, hoderegning og
telling like viktig som form
og fart. I jenteklassen ble det
imidlertid fort store avstander
mellom lgperne. Uten de tre
beste fra prologen til start var
klassiskspesialisten Marit
Vala storfavoritt, og hun vant

med nesten minuttet foran Brikselli gjer siste funpuss pa skia (foto:
Tore Lefstad)

M TANGRENNIE
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toer Solveig Bratlie, som viste solid form en drgy uke far
NM-stafetten. | gutteklassen var alle de tre beste fortsatt
med, og nummer fire og klassiskekspert Tomas Brikselli
kunne fort blande seg inn i tetkampen. Toer Philip valgte
a stake. Etter en runde
sa dette ut til & veere
vinneroppskriften —
Philip vant begge de to
farste spurtene og ledet
med hele 44 sekunder
foran Martin. Etter to
runder hadde imidlertid
Philip tapt flere
plasseringer, og i mal
ble det en 13. plass 2:45

bak dagens vinner Marit og Solveig, to blide jenter for start. (foto: Tore
Martin. Hakon ble slatt  Lefstad)

med fire sma sekunder,

men ledet sammenlagt og skulle starte fire sekunder
foran Martin opp «monsterbakken» pa tourens siste dag.
«Monsterbakken» skulle egentlig veere en nesten
sammenhengende motbakke med start ved ferista og mal
ved Skistua, men grunnet lite sng utenfor 5'eren ble den
gjort om til nedoverbakke (Fjellsatra-Storsvingen) pluss
kupert terreng med korte motbakker (Storsvingen-
Fjellseetra) pluss motbakke (Fjellsatra-Skistua). Ikke alle
i trener-teamet = HK-arranggrstaben hadde fatt med seg
at stilarten var blitt endret fra klassisk til skayting. Med
faste klassiskspor og sukkersng i lgypa var imidlertid
Klister og spikerfeste nesten like bra som superglid pa
skayteski, og Kristin var tredje raskeste kvinne opp til
toppen, slatt med under minuttet av Berit og Ingeborg.

M TANGRERNIE,




FISKEBEINER'N

Farst pa toppen og dermed vinner av TdHK var
imidlertid Marit. Kun to jenter fullfarte hele touren, og pa
andreplass finner vi FBs eminente redakter Anette
Kleppestg. | herreklassen var det 15 fullfgrende. Philip
viste at skayteformen var pa topp, og kun 35 sekunder
bak totalvinner Hakon ble det til slutt en tredjeplass pa
han. Nummer to pa toppen var Martin Hallberg. Far
tourens siste lgp hadde en gjeng NTNUIere varmet opp
med styrketrening a la «i gamle dager», og spadd sng i
laypa i den siste fiskebeinsbakken i 5'eren. Samtidig
begynte det & drysse ned noen sma sngfnugg, og i lapet
av natta begynte det a sng skikkelig. Dagen etter var hele
Trondheim dekket av et tynt lag med nysng, og
langtidsvarselet pa yr.no viste kun kuldegrader framover.
Fortsatt var det ikke nok sng til a kjgre layper i
Estenstadmarka eller de lavereliggende deler av
Bymarka, men pa Fjellsetermyra var det na reelt
vinterfare. Alt 13 til rette for fortsettelsen av arets
Hyttekarusell med 5 og 10 km skgyting i HK 4 og 10 og
15 km Klassisk i HK 5. | skrivende stund har vi hatt 62
gutter og 21 jenter pa start, og ca. 30-50 deltakere per
renn. Vi har 100 startnumre, sa her er det plass til mange
flere! I arets Hyttekarusell inngar 13 renn, i tillegg til KM
sprint, KM normaldistanse og KM 5-mil. Pa hvert renn
deles det ut konkurransepoeng til de 10 beste og
deltakerpoeng til alle — 1 poeng for farste gangen, 2 for
andre gangen, osv. Dvs at en ved deltakelse i alle 16 renn
vil ha hele 136 poeng, noe som i fjor hadde holdt til en
fjerdeplass i dameklassen og en tredjeplass i
herreklassen. Med andre ord er det viktigste a delta! Etter
fem renn er det fjorarsvinnerne som leder sammenlagt:
Marit Vala i jenteklassen og Martin Hallberg i

M TANGRENNE:
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gutteklassen.

= - e e
TdHK: Katharina, Mari og Anette, snart
(foto: Tore Lefstad)

M TANGRENNIE:
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NM PA SKI

NTNUI1, Berit ut fra stadion i hgy fart og godt driv!
(Foto: Gudmund Hgglund)

Av: Guro Lindgren

Semesteret startet bratt, hardt og brutalt, og like etter stod
NM del 1 for tur. NTNUI var over gjennomsnittet godt
representert i stafetten, med tre herrelag og fire damelag.
Vi hadde ogsa solide deltakere i de individuelle klassene.
Torsdag 16. januar gikk Martin Hallberg 15 km klassisk
inn til en 82. plass. Fredag gikk Audhild sprinten, en god
prolog, som dessverre ikke holdt en helt inn til finalen.
Lardag var det tid for skiathlon, hvor Ingeborg Rae
imponerte med 29. plass, og Martin Hallberg med 79.
plass. Tunge forhold sa det ut til & vere (for oss som
hadde gleden av & se det pa TV-en, vi gratulerer!).
Lerdag var ogsa dagen da de som skulle ga stafetten
startet dagen med en kjaretur direkte til lgypene ved
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Birkebeiner
Skistadion for &
provega 5 km-
laypa. Her fikk vi
bekreftet ryktene
fra bilturen: Det
var mange bratte
bakker. Bade opp
og ned. Derfra dro
falget videre til
Kiwi hvor vi ble
utfordret med
beregninger av
Nok spaghetti p& 'stor hytte” (Foto: Anders  h@yere grad: Hvor
Gullhav) mye mat spiser X
antall skilgpere,
gitt Y kvinner og Z menn, nar disse er fordelt pa to hytter
av ulik starrelse? Vi som bodde pa den store hytta hadde i
alle fall nok av god mat og snacks, og er ganske sikre pa
at det var tilsvarende til den andre hytta.
Sendag: Stafettdag. Damene skulle ga farst, og kom seg
til stadion i god tid til & smare, teste skia, smare litt til,
varme opp, og lure pa om den smgringa vi hadde lagt
egentlig ga det beste festet og/eller glien. Damenes
farstelag satte av garde i et hgyt tempo, med Ingeborg pa
farsteetappen. Deretter tok Kristin Antonsen over
stafettpinnen, og passerte blant annet Berit Aunli for
ankerkvinnen Berit Gjelten tok over, og farte NTNUI 1
inn til en imponerende 12. plass! Damenes andrelag kom
inn til 36. plass, tredjelaget pa 46. plass, og til sist
fjerdelaget pa 56. plass.
Etter at herrene hadde fatt med seg damestafetten var det
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pa tide & varme opp til egen stafett. Farstelaget bestod av
Espen Sarlie pa farsteetappe, etterfulgt av Sondre Halden
og Martin Hallberg, her gikk de inn til en 74. plass.
Andrelaget kom pa 95. plass og tredjelaget pa 108. plass.
Fiskebeineren gratulerer med god innsats, det ble premie
til damenes forstelag, og alle NTNUIere fikk fullfgre. Vi
takker ogsa Kristoffer Kleppestg og Gudmund Hgglund
for god oppmuntring underveis, sammen med alle
NTNUI-ere og ikke-NTNUI-ere som stemte i med det
velkjente "Hu og hei!".

Ryktene sier at malet for damenes farstelag neste ar blir
topp ti, vi gleder oss!

Synngve ut pa siste etappe for NTNUI4 ifgrt
festantrekket grengalla og nikkers (Foto: Gudmund

Haglund)

M INNGRERNE
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Truls imponerer med god prestasjon i spbret! (Foto: Gudmund

Hgglund)
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Sondre Halden jobber over bakketoppen (Foto: Gudmund
Haglund)

Hallbergmartin suser forbi en konkurrent i siste bakke for

stadion! (Foto: Gudmund Hgglund)
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Er det fristil eller er det éporbytte pa gang? Anders med
Matias i bakgrunn (Foto: Gudmund Hgglund)

M INNGRENNER.
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MARKA RUNDT ER AVLYST!

Av: Anette Kleppestg
FB-redaksjonen utnytter sitt
interne nettverk og fikk et

ord med MarkaRundt sjef
Odd Eirik Farestveit rett far
avgjarelsen om rennets
skjebne ble tatt mandag kveld.

Det var en dyster, men ikke uventet beskjed Odd Eirk kunne
meddele: ”"Rennet ma dessverre avlyses pa grunn av
manglende sng og darlige skiforhold”. Vaergudene har rett og
slett ikke levert varene sa langt i vinter. Skal man arrangere et
turrenn som Marka Rundt er man sarbar i forhold til veer og
sngforhold, det trengs faktisk mer enn en sngkanon eller to for
a sette spor rundt hele bymarka.

MarkaRundt gjengen holdt mulighetene dpne og optimismen
var pa plass helt til det siste, et sngfall den siste uken kunne
veert redningen. Odd Eirik sier de har sett pa flere alternative
traseer, da det fortsatt ligger en god sle i stgrre deler av
traseen. Na, altsa en snau uke far rennet skulle avholdes hvor
yr.no nesten utelukkende melder rade temperaturer er hapet
ute. Det er med et tungt hjerte denne avgjgrelsen tas, det er
kjedelig nar det ligger sa mye arbeid bak. Det er faktisk
ingenting mer vi kan gjare, nar marka er grgnn, blir ikke
Marka Rundt noen vinterdrgm..

Da er det vel ikke annet & gjgre enn & hape pa mer sng og
flotte forhold til neste ar! (Det fortjener vi, virkelig!)

M TANGRENNE
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H#NTNUISKI

Siste fra instagram, hashtag bildene

dine med #NTNUISKI, sa kanskje

de dukker opp i neste utgave
N i i
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ETT KLAPP FOR NYTT STYRE!

- - _—
Langrennsgruppas nye styre, fra venstre: Torbjgrn, Jakob, Espen,
Vilde og Mari. Ikke til stedet: Marit, Olaf og Odd Eirik (Foto:

Anette Kleppestg)

Dette er folket som skal styre langrennsgruppa det
kommende aret:

Leder: Torbjgrn Vala
Nestleder: Vilde Naja Moi
Kasserer: Jakob Melgy

Sponsoransvarlig og materialforvalter:Olaf Godtland Rge
Arr.kom. leder: Marit Vala

Websjef: Mari Bergendal

Marka Rundt: Odd Eirik Farestveit

Hovedtrener: Espen Serlie

M TANGRENNIE
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OPPF@LGINGSINTERVJU:

HVORDAN GIKK DET EGENTLIG MED
MARTIN HALLBERG UNIVERSIADEN I
TRENTINO??

Av: Kari Mgrkved Sylten

Hva fgler du na?

Svar: Jeg foler meg veldig heldig. Det er fgrst nd i
etterkant jeg skjgnner det og sitter igjen med gode
minner og fine opplevelser.

Vel, farst og fremst ma jeg stille et kritisk
spgrsmal; har du byttet beite fra NTNUI til Norge??
(Denne fornemmelsen stammer fra en sen etappe av

M TANGRENNE:
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TdHK der undertegnende gang pd gang ser ryggen til
Martin (ikke et sjokk), men hver gang ryggen til denne
staute karen dukker opp, lyser det "NORGE” mot meg
fra en rgd(!!) jakke.... Mistet vi rett og slett Martin i
Trentino?)

Svar: Nei. Norge er ingen klubb, det er bare et sted
hvor gode skilgpere kommer fra. Dessuten, NTNUI
kleerne tar seg best ut i naturlig lys, og ma spares til
eventer som NM-5mila, Vasaloppet og diverse turrenn.

Traff du med formen?

Svar: Ja, med intervaller 4 dager pd rad med
pafglgende hvile i 4 dager gav en fin form til
konkurransene.

Er du forgyd med resultatene? 29 av 110 pa 15 km
Klassisk, 7 av 18 lag pa stafetten (usikker pa
etappetid) og 19 av 69 pa 30 km Kklassisk er vel
godKkjent og vel sa det?

Svar: Nivaet var sveert ujevnt og formen tilsvarende sa
tidlig i sesongen. Flere av de norske Igperene var hgyt
oppe pa resultatlista og blir derfor min referanse. Med
gode ski var jeg tidsmessig ikke sa langt bak og er
forngyd med det.

Hva rangerer du hgyest?
Svar: Av birken eller vasan? Vasan saklart!

M TANGRENNEE,
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Ble du kjent med noen nye fete folk? Fikk du
eventuelt rekruttert noen av dem til NTNUI? (Noen
ma jo fylle dine sko ettersom du har emigrert til
"NORGE").

Svar: Jepp, de fleste fra den norske troppen,
stgtteapparat og en handfull utlendinger.

Var det no babes der?
Svar: Ja, og det finnes vel ikke noe bedre enn
langrennbabes.

Hva var det morsomste med oppholdet?

Svar: Det morsomste med turen var en voksen kar
som kom ned til Trentino litt uti oppholdet. En ivrig
type som visstnok hjalp til med organiseringen og
skaffet penger. Hans entusiastiske heiing vakte
oppsikt og var stadions desidert mest hgylytte. Ser
man pa opptakene hgrer man at han overdgver selv
TV-kommentatorene. Det var ogsa mye annet
morsomt, men dette var best.

link til opptak:
http://www.youtube.com/watch?v=brN-
NzncTps&feature=player detailpage#t=2398
(Kildesjekk: 58 min opptak pd kinesisk? Undertegnede sd
dessverre bare ca 15 sek, men anbefales pa det
varmeste).

Hvordan gikk universiaden ut over dine
akademiske resultater?
Svar: Vel, det ble en litt amputert prosjektoppgave,

M TANGRENNE:
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men ellers har jeg ingenting a klage pa.

Hva blir det neste fra Martin Hallberg?
Svar: Etter en litt tung januar maned haper jeg at
februar kan gi muligheter for store bragder.
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RAPPORT FRA LA DIAGONELA OG ST.
MORITZ

Av: Erik L. Solberg

I den aller farste utgaven av det prestisjetunge rennet La
Diagonela, som er del av Swix Ski Classics, sendte
NTNUI selvfglgelig noen av sine ypperste utgvere for a
vise farger og hevde seg. Utsendingene var ingen andre
enn Torbjarn Vala, Even Skare Flgnes Skare og
undertegnede, Erik Langaard Solberg. Planen var
egentlig & ga Jizerska 50 i Tsjekkia, men som her hjemme
I Norge slet de med sngmangel og rennet ble flyttet til
fasjonable St. Moritz i Engadindalen i Sveits. Vi ankom
St. Moritz etter 4-5 timers (rd)kjering pa Autobahn og
videre gjennom alpene, og fant oss godt til rette med @st-
europeerne pa det lokale ungdomsherberget.

Rennet gikk pa sendag, sa lerdagen gikk med til a teste
layper og ski. Vi hadde skjgnt at Engadin Skimaraton er
slak nedoverbakke og flatt, sa vi var naturlig nok spente
pa hvorfor lgpet het La Diagonela. Problemet lgste de
med a kjere lgypemaskinen, tilsynelatende litt pa mafa,
opp i skraningen av dalen i buer. Og resultatet ble bra, en
god lgype pa 2x25 km, nok stigning, men dog med litt
mye staking for min del.

Pa start neste dag var det bikkjekaldt, og altfor tidlig til at
solen skulle titte over fjelltoppene. At TV2s reporter bare
lo da vi spurte om intervju gjorde ikke morgenen sarlig
mye bedre. Men stemningen var god, det var feste under
skia, og vi gledet oss til & henge pa proffene. Pa start
stilte de 60 fra Swix Ski Classics, og 10-12 av o0ss andre
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‘amatgrer’, som de kalte oss. Kondisjonen hold akkurat
til & henge i det trekkspillhelvete som var bakerst i
hovedfeltet i ca 2 km, for min del. Deretter ble det lone
ranger-style pa alle mann, og vi gikk inn de neste 48
kilometerne mer eller mindre alene. Hovedproblemet her
var at damene startet 15 minutter foran oss gutta, sa det
var ingen rygger og ingen mulighet til & kontrollere faren
for tjeideng. Storfavoritten Torbjgrn dro i land NTNUI-
beste-tittelen, fulgt av Erik og Even ikke sa langt bak. Alt
i alt var vi alle storforngyde med et flott renn, serlig
fordi vi fikk tv-tid i helikopterbildene. Og fikk vist
grgnne, kondomdresskledde rumper til TV2s kamera.
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HEDERSINTERVJU MED AVTROPPENDE
LEDER BJORN BERGHOLT

Bjarn Bergholt er mannen som har ledet
langrennsgruppa de to siste arene. Dette har han
gjort med en stadig hand og kanskje har han ogsa
laftet gruppa til nye hgyder? Det for veere opp til
hver og en av dere a bestemme. Sannheten er i
hvert fall at han har lagt ned et godt stykke
arbeid, en liten del av sin sjel og en stor del av
sin fritid i Trondheims beste studentidrettslag!
Vi tok en prat med han etter arsmgtet, lyktes ikke
helt med a fa frem tarene, men noen minner
klarte vi i hvert fall & diske opp.

Av: Anette Kleppesta
"Farst og fremst ma jeg si at det er
vemodig a forlate dette vervet, men
ogsa bra. Det har vert tre gode,
morsomme og lererike ar”. Bjgrn
startet sitt engasjement i
langrennsgruppa med et verv som
sponsor- og gkonomiansvarlig.
Han er mannen bak SWECO-
sprinten, som er blitt et arlig
rulleskirenn som arrangeres pa
Glgshaugen. Dette er et populaert
renn hvor flere av norges
eliteutgvere stiller til start, her kan
navn som Tuva Toftdahl Staver,
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Thomas Northug nevnes. Det a fa gjennomslag for ideer
og lykkes med det man prgver pa, gir mersmak og
arbeidet med denne sprinten betegnes av Bjgrnen selv
som "D@DS KULT!” Av andre ting han drar frem som
positive erfaringer fra en tiden i styret er
kontraktsforhandlinger, "det har veert ggy a forhandle
med sponsorene”, sier Bjgrn. Bjgrn har all grunn til &
veere stolt over dette, han har bidratt til & skaffe gruppa
betydelige midler til satsing og drift.

Den beste historien Bjgrn kunne komme opp med fra
hans tid som leder og styremedlem i langrennsgruppa var
en kombinert ski- og guttetur til Oppdal. Gjengen pa 21
gutter endte opp som konger av skisporet, men det
stoppet ikke der. Den pafglgende turen til utestedet
ClubAlpint var visstnok, kanskje ikke helt uventet, en
enda starre suksess! Poenget med denne historien
kommer kanskje ikke helt klart frem, men for de som var
med eller eventuelt skulle inneha gode evner for a lese
mellom linjene, er og blir vel dette en tur som ikke gar i
glemmeboken med det farste. Det kan vel i denne
forbindelse ogsa legges til at kallenavnet ”PartyBjgrnen”
kanskje ikke hadde veert helt upassende for var tidligere
leder...

Bjarn hadde egentlig ingen negative kommentarer til det
a veere leder, "det har veert gay, lererrikt og har gitt
mange nye erfaringer. | tillegg har det veert utrolig gey a
bli kjent med alle de utrolig fete folkene i styret!”

Da vi spurte etter en kommentar til sin etterfalger
Torbjarn Vala, svarte han kontant at dette var det beste
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som kunne skjedd! Torbjarn har god kjennskap til
gruppen og jeg ble veldig glad da jeg hgrte at han stilte.
Selv med disse rosende ordene, rgper han ogsa sin
bitterhet over & veere ute av styret idet han rgper skumle
planer om & utnytte sin kunnskap for a lage litt hodebry
for det nye styret. FB-redaksjonen har ikke noen seerlig
tiltro til dette, vi velger heller a tro at han kommer til &
feste litt ekstra hardt pa den kommende
styreovertagelsesfest.

Ellers lover Bjern a ga i grent i all fremtid, bruke det
siste aret og sine siste sjanser til  stille pa hver eneste
trening resten av sin tid her i Trondheim, lage litt krgl|
for det nye styret og ellers legge planer for a fortsette sin
lederrolle, men da i gruppen NTNUI-senior avd Oslo.

e

Avtroppend leder og WECO-sprinter Bjarn Bergholt
foran hovedbygget (arkivfoto)
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KLUBBMEERSKAP | SPRINT

Av: Anette Kleppestg

Arest klubbmesterskap i sprint ble avholdt p& Saupstad
skiskytterarena. Laypa var pa 1 km for jegntene og 1,3
km for gutta. Kampen var, som alltid, meget hard og
innsatsen stort sett upaklagelig!l ar gikk sprinten i
klassisk stil.

Truls leder an inn pa opplapet

(Foto: Gudmund Hgglund)

P4 tide & bytte klubb, Matias? (Foto: Gudmund Hgglund)

IPANGRENNIS
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Palen for gutta f.v: Espen, Eivind og Sindre (Foto:
Gudmund Hgglund)

M TANGRENNE
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Finaleresultater og klubbmestere

2014:

Eivind Skarpsno
Sindre Selvig
Espen A. Serlie

Joakim Klungseth
(LL)

Truls Hestengen
Ole lvar S. Eide

Tomas Brikselli

03:06

FINALE

1

2

Lina L. Hultin
Anna Ulvenseen
Kristin Antonsen
Marit Vala
Solveig Bratlie

Marta Ulvenssen

02:45
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DET ER G@Y A VARE GR@NN | @STERRIKE

Av: Mari Bergendahl

Den 15. januar satte 22 gira NTNUIere kursen mot de
majestetiske dolomittene og turrennene Dolomitenlauf og
Dolomiten-Classicrace. De fleste var litt usikre pa hva vi
hadde i vente eller hvordan hgyden ville merkes pa
kroppen, men motivasjonen var det (som alltid) ingen
ting a si pa. Det var heller ingen ting a si pa stemningen
under turens fgrste middag som ble inntatt i Italia.

Etter & ha inntatt den farste minifrokosten pa hotellet,
satte vi kursen mot Obertilliach, for a teste lgypene. Pa
1600 meters hgyde ble vi mgtt av bla himmel, stralende
sol og trikkeskinner, og vi fikk se hvor fantastisk alpene
kan vare. Det var lett & bli gira. Helgens renn skulle ga
lekende lett (trodde vi).

Fredagen bar preg av vaeromslag, sng og null-fare. Mens
flertallet dro til Anterselva for & smake pa stemningen
under verdenscupen i skiskyting, ble fire av oss igjen i
@sterrike for a teste lgyper og ski. Skitestingen bar preg
av ising kladder, og en begynte a fa en viss anelse av hva
som ville vente oss under morgendagens renn. Nervene
begynte & bygge seg opp.

Nar skal man lzre at rubb funker best nar det er nedber
og nullfgre? Riktignok ble det ikke plussgrader og regn
for startskuddet hadde gatt. Sporene ble speilblanke, og
smgremessig hadde det ikke veert noen stor (les: ingen)
forskjell & ga pa skayteski. Dette ble bokstavelig talt en
styrkeprgve: 42km staking! Da var det spesielt morsomt
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a skulle forsere den 15km lange, sammenhengende
motbakken og 400 hgydemeter. Det var rett og slett
imponerende bare & gjennomfgre rennet. Enda mer
imponerende var det at Marit Vala vant dameklassen, der
hele 94 damelgpere fullfarte.

Ny dag, nye muligheter. Pa sendagen var det skayting pa
programmet. Her var de fleste pameldt den lange
distansen pa 42km. Dette rennet inngikk i FIS Marathon
Cupen, sa her stilte en rekke sterke lgpere start.
Stemningen var pa topp, og alle var spesielt glade for &
slippe & smare. Vi var optimistiske og trodde dette rennet
aldri kunne bli tyngre enn Igrdagens renn, men her tok vi
grundig feil. Heldigvis stilte NTNUI langrenns roere med
drikkestasjon og heiagjeng, og serverte tidenes
styrkedrikk. Dette var nok en av hovedgrunnene til at
NTNUI nok en gang var godt synlig pa resultatlistene.

Jeg tror alle er enige
i at vi hadde en
super tur til
dolomittene! Disse
rennene gav virkelig
mersmak, og om det
blir Dolomitenlauf
2015, eller et annet

utenlandsrenn, er e\

4
nok en haug av "

NTNUIere a se pa
startstreken!

Takk for turen!
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Resultater (Herrer NTNUI) 42km klassisk:

01. Jerry Ahrlin, 1:56:48

33. Johan Landrg, 2:26:46

38. Torbjarn Vala, 2:28:45

40. Bjern Bergholt, 2:29:45
45, Kristian Stenerud, 2:32:00
53. Tore Lefstad, 2:35:36

54. Ola Krosness, 2:36:16

63. Sven Ole Nicolaysen, 2:37:54
71. @yvind Lavoll, 2:40:09
81. Even Skare, 2:42:43

103. Erling Stalen, 2.45.58
176. Haakon Hagen, 3:00:07

Resultater (Damer NTNUI) 42km klassisk:

01. Marit Vala, 2:43:03

04. Marianne Madsen, 2:51:35
06. Elise Tveita, 2:54:17

08. Mari Bergendahl, 3:01:54
09. Elise Hagen, 3:10:49

11. Vilde Moi, 3:13:13

32. Kjersti Solem, 3:44:42

Um 37

M TANGRE
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HPRT | LANGRENNSGRUPPA |

sammenheng med Bruksvallarna 2013
(med fare for feilsiteringer..)

Av Kari Mgrkved Sylten

“-Shit, det er sa mange gutter her.”
Drgmmende Elise Hagen under fellesmiddagen i
Bruks med hodet hvilende i handa mot middagskaa.

““-Hvorfor trenger man smgrebod nar man han
smgregang?”’
Eivind Rimstad frokostbordet i en 12-mannshytte.

*“-Yolo, gods.
Kari i sgvne.

Neste natt drar det i en annen retning med flere
deltakere: “faen ass.” (Kari) “Nei hva??”” (Vilde).
Hart pa hemsen av Marit Vala som var sa heldig a
dele hems med disse snakkesalige damene.

“-Jeg er fortsatt der at jeg tror jeg tjener pa a ga
timer na, ift testlgpet senere i dag.” Bjgrn Bergholt
pa fjellet 1. gkt lgrdag. Uka har satt sine spor.

““_jeg er sa keen pa en date!”” Anonymt sladder hart i
hytte 15.

“-| dag har jeg trent dobbelt sa mye som en vanlig
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treningsuke i Trd.”

Mox fredag i Bruks.

-Om vinneren av ntnui-bettingen Eivind Rimstad.: *-
Men han lagde jo resultatlisten!”

“-Knut, sender du pasta?? Knut?” (Eivind Rimstad).
Ingen svarer. Kari: “Ehm, han heter Pal.”

“-Men kjere, folk skal jo fa ga sa lenge de vil.”
Marit i demokratisk stil til frokost etter at hun hadde
satt opp vaskeliste og uttalt mal om at alle skal ha
bagene ute av rommet klokken 13.30.

Dette utsagnet viste seg a veere ngye gjennomtenkt.
Marit hadde nemlig pakket ferdig bagen far gkt, og
kom smilende inn etter 5 mil klokken 14.00....
Marit-Maskin!!

| en drikkepause blir det sagt at Moxnes kommer
straks, han er rett borti leypa. Forvirret Brikselli: ©
Har Mox statt opp?"

-Bilen til @yvind (som her fortsatt fungerer) spotter
3 damer med staver i Funésdalen. Markus: ““terskel
elghufs det der!”” #Langrennsnerder?

-@yvind ringer Gjensidige forsikring for a fa bilhjelp
da bilen plutselig bestemmer seg for a ta kvelden.
Gjensidige: trenger du hjelp med nettbanken??"
@yvind: “Ikke na.”

“-Jeg er lei av & kjare bil.” Bekreftende ord fra
Markus etter at @yvind sin bil har statt parkert i
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Gokk i 1 time.

“-Det er ikke kaldt.” @yvind pa telf til
redningsmann.

-Redningsmannen sier han er pa Orkanger og at det
tar 1 time a kjore til oss i Gokk. Kari (slar til med
geografikunnskap som tilhgrer sjeldenhetene): “Det
tar jo ikke 1 t fra Orkanger.”” Markus: “That
motherfucker.”

“-Har itj sa my a si d du, farr d e berre snakk om 10
minutta, schg.” Redningsmannen fortsetter 8 bomme
pa navigeringen etter at vi har ventet i over 2 timer
(fortsatt i Gokk).

“-Ja men da har d itj no a si, farr da sjer & jo da dz,
med ngdblinken.”” Redningsmannen sliter fortsatt.
Med ngdblink kan man jo bli sett flere mil unna!

Dagens historie
(05.02.14 av Kari Markved Sylten)

Undertegnede har lest papirutgaven av finansavisen
tirsdag 5. februar. Pa baksiden slar denne overskriften
hardt mot leseren:

“Langrenn = stygg kone”.

Videre fremgar det som falger (med kommentarer): Lei
av at kollegaen skal bevies sin manndom ved & prate om
av hvor mange mil han gikk pa ski forrige uke? (yeah
right, akkurat som om det er mye sng her...). Trgsten far
veere at hans tiltrekninskraft pa det annet kjgnn er
begrenset. (javel?)

Resonnementet er som folger:

M TANGRERNIE,
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1. Alle menn vil heller veere sammen med en vakker
kvinne enn & ga pa ski. (usikker pa om dette gjelder
alle??)

2. Ekte mannfolk har en vakker kjereste.
(Selvfalgelig..??)

Ergo: Ekte mannfolk gar ikke pa ski.

(hallo, har de glemt & kalkulere inn #kroppertopp-
faktoren hos skilgpere? Hva med synergieffektene??)

Undertegnede (kvinne og skilgper) ville heller dratt et
resonnement i denne retningen:

Alle menn vil vere raske pa ski og ha en fin kvinne i sitt
liv.

1. Det tar tid a bli rask.

2. En fin kvinne krever sin tid.

Ergo bar man finne en kvinne som kan sjarmeres nar man
er ikledd trika. (hello NTNUI-babes. Mann og kvinne i
skjgnn, grgnn forening — det blir jammen ikke bedre enn
det.)

M TANGRENNE.
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SOLBERGS SM@REHJ@RNE VOL.2.0

Solbergs smgrehjgrne gjar et etterlengtet comeback
etter en lengre periode pa smgrestudier i det fierne
gsten. Og i denne utgaven gir smgrehjgrnet deg det
beste fra Kina! Lurer du pa hva du skal smgre med for a
fa det siste lille ekstra du trenger i sporet?

HER far du svaret! &[] !

1. X k& (Tian’e shang meihai) - «Flyktige svaner
over vakkert hav»

Glidewaxen som populeer bare
forkortes til X[ - svanene - gir skiene
dine like hgy fart, smidighet og
eleganse som svaner i fluktig svev. Den
pafares i vingemgnster over hele
glisonen ved 100 grader. Vektlegg &

smgre pent.

Eus
2. BFFAO ) (Mao Zhuxide dongli) - «Formann Mao’s
kraft»

Mao’s kraft er en
festevoks som gir et forrykende
kraftig fraspark i motbakene og
alt du trenger om du skal ta et ” o i
‘Great Leap Forward’ i skisporet. & |
Pafares mens du roper J7 17 ! %ﬂ%ﬁﬁ]&[ﬂﬁm
(wansui Mao - lenge leve Mao) i e e
For -3 til O grader, finnes ogsa i
andre variasjoner.
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3. 2 (Huangdide fennu) -
«Keiserens vrede»

For de mer aggresive lgperene
kommer Keiserens vrede, en
puvlertopping som gjgr deg sintere og
raskere, om du er mann (kvinne) nok til
a takle smgringen. Dette pulveret
brennes inn ved 333 grader mens du
skriker FJE[] (cao ni ma -
motherfucker) til skisalen, slik at den
skjgnner hvem som er sjefen.

4. k)43 (Huolongde quansu) - «llddragens fart»

Merket «llddragen» lager
de definitivt beste glidevoksene
for varme, og seerlig skitne
sngforhold. Tilfart den kinesiske
ilddragens effekter, ildsprut og
lykke, har denne smgrningen en
helt seeregen evne til & stgte skien
fra sngen. Smeltes inn langs
glisonen i bglgete dragemgnster
ved 180 grader.

Men vi vet jo alle at Solberg gar for rubbeski nar det
gjelder (les: Holmenkollmarsjen). Ryktene foreller
derimot at han skal ha benyttet et par at kinesiske gloser
da super-Kristin passerte han i sporet.

M TANGRENNE:




UTGAVE 1 -2014

NTNUI LANGRENN
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HANDLEAVTALE MED SPORTSBUA
2012-2014

= 30% avslag pa skismurning og skirekvisita

= 20-30% avslag pa racing ski

= 25% avslag pa skisko

= 35% avslag pa bindinger

= 25-40% avslag pa staver

= 25% avslag pa langrennsbekledning

= Fastpris, slip + varmeskap kr 350

= For sesongen far medlemmer tilbud om skiplukk hos
leverandgr med 25-30% avslag

= Alle rabatter gis i forhold til veiledende pris

For a oppna disse rabattene ma du std oppfert pa
langrennsgruppas medlemssider og kunne vise

gyldig medlemskort i NTNUL

Sportsbua kan besgkes i Fjordgata 56-58.
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PRIVAT megleren

skal du selge bolig?

Verdivurdering ¥

Sjekk priser vi har oppnadd naer
Trondheim

sjekk \
A Prisene

privatmegleren.no
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SWECO %

Sweco er et internasjonalt selskap som tilbyr
tverrfaglige radgivertjenester innen teknikk, miljg
og arkitektur. Sweco-konsernet er en av de stgrste
aktgrene i Europa, markedsledende i Norden, og
med sterke nisjeposisjoner i gsteuropeiske land.

Er du hgy pa faglig dyktighet og motivasjon —
sgk sommerjobb hos SWECO!

For a kunne ta de riktige jobbvalgene er det viktig a fa prave seg
i praksis. Sweco tilbyr en attraktiv treningsarena innenfor miljg-

og ingenigrfag.

For sommeren 2014 utlyser de 75 stillinger, og 15 av dere far
garantert jobb etter studieslutt.

For mer info og sgknad sjekk sweco.no
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T

SD hnvedspunsnr heuer vi

SWECO ﬁ

Sustainable engineering and design

Savnet du noe, eller sitter du inne med en god
sak til neste utgave? Kontakt oss gjerne pa var

tipstelefon: 815 493 00 eller send oss en mail: langrenn-

fb@org.ntnu.no

M IANGRENN
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