LANGRENN

MOTEINNKALLING/-REFERAT

Mgte: NTNUI-langrenn Dato: 20.08.2012 Tid: 19:00 - 20:30

Mgtested: P.A. Munchs gate 7 (@yvind) Mgteleder: Bjgrn Bergholt

Innkalt: Carsten Christensen, @yvind Waage Hanssen-Bauer(skribent), Ola Lillehaug,
Sigmund Rimstad, Martin Hallberg, Siri Bente Haugen, Kristin Antonsen og Bjgrn Bergholt

Ikke mgtt:
Sak: Sakstittel/ -innhold
0 Kake

Den var brun og smakte sjokolade, gode greier.

Swecosprinten (v/Bjgrn)

Bjgrn tar over som leder. 12 pameldte per 20.08. Markedsdirektgr Sweco er
forngyd, pr-byraet der vil hjelpe til & skape omtale( Adressa, DN, osv.) Dette er
saerdeles viktig for Sweco. Team NTNU godt mulig med, landslag og Team
Tregndelag uaktuelle pga. Samling. Idrettskavalkade NTNUI samme dag, mange
grupper i aktivitet, kan bli travelt, men gjerder kan veere bra lgysing. Sigmund
kontroll pa tidtaking. Startnummer skal vere klar fredag. Rulleski blir sjekka
opp. Mannskap under kontroll.

Treningsopplegg hgsten (v/trenerne)

Meraker-samling, 30 plasser bestilt. PAmelding blir open tirsdag 21.
Heimesamling, hytta booka, hdper pa fleire folk enn i fjor.
Bruksvallarne, som standard, kanskje meir fokus pa teknikk.

Tirsdag blir dagen for "mosjons-timene” (altsa ikkje onsdag), intervall som fgr.
Spenst, fotball og styrke pa onsdag som fgr. Torsdag, rulleskidag. Sgndag, to
alternativ- lgping og rski, mal som i fjor. Jentetreninger er storveges, mulig bade
pa hgst og sng.
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S#ndagstreninger kan veere blanda interesser for, noen vil springe fort, noen
mindre fort. Bgr veere fokus pa at fleire far ei passelig gruppe a springe med,
styret bgr vaere obs!

Bli-kjent-arrangement (v/Kristin)

Bli-kjent pa hytta, Sweco er med. Ma bookes middag. Pamelding blir opna,
detaljer ma Kklareres.

Bli-kjent hos Bjgrnefar. PAmelding blir opna, setter tak pa 60 i fgrste omgang.
Trening/konkurranse vil annonsert.

Samlinger dette semesteret (v/Kristin)

Ref. Punkt 2

Konig Ludvig Lauf (v/Bjgrn)

Karl i Tyskland kan bista nar det gjelder booking overnatting. Fortsatt litt under
planlegging. Eit ca. nedflygingstidspunkt bgr bestemmes. @yvind WHB satser
hardt pa dette, og legger forventningene deretter.

Eventuelt

Intro-blekke fra Fiskebeineren, ma avklares.

Nettsida, Gullhav er pa gang. Blir satt i gang etter helga 25. Aug.
Pizzakveld, september travel, derfor fgrst i oktober.

Bekledning, bra tilstand pa lager.

Neste mgte: Hos Kristin, 17.september 1900




